
市政だより�2011年（平成23年）3月1日�

7･8面は区の情報を中心に掲載しています。編集は多摩区役所企画課（1935－3147、6935－3391）で行っています。
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世帯数�
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【総合案内】多摩区役所�
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1935-3113

a日向山うるわし会事務局（山田）�
1933－0345�

区役所地域振興課�
1935－3131、6935－3391

◆活動日時◆�

日向山の森（東生田緑地）�
集合場所 ： 頂上広場�

3月19日（土）午前9時半～お昼ごろ�
（雨天時26日（土））�

�

室
、
市
内
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

と
し
て
は
初
の
温
水
プ
ー
ル
な

ど
が
あ
り
、
健
康
増
進
や
体
力

向
上
、仲
間
づ
く
り
な
ど
、気
軽

に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
ま
す
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト�

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト�

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト�

イベント名� 日程� 時　間� 対　象� 定員�
富士通レッドウェーブ�
ミニバスケットボール�
クリニック�

プロテニス指導員による�
テニスレッスン�

26日�

27日�

午後2時半～�
4時半�

午後1時～�
2時�
午後3時～�
4時20分�
午前10時～�
11時�
正午～�
午後1時20分�

午後1時～�
3時�

午前10時～�
正午�

午後3時～�
4時半�

小学生�

小学生�

小学生�

小学生�

小学1～�
3年�

小学4～�
6年�

小学生～�
一般�

一　般�

一　般�

各50人�

各20人�

50人�

40人�

川崎フロンターレ�
フットサルクリニック�

アテネオリンピック800㍍自由形�
金メダリスト 柴田亜衣�
スイミングクリニック�

東信電気･信号器材�
卓球クリニック�

（
和
太
鼓
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ

シ
ン
、
健
康
体
操
ほ
か
）
な
ど

多
数
用
意
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

一
定
期
間
、
無
料
施
設
利
用
・

無
料
体
験
教
室
・
無
料
ス
ポ
ー

ツ
デ
ー
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
る
か
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp
://w

w
w
.ka
w
a
s
a
ki-

tam
aspo.com

期間限定の期間限定の�

お�花�見�お�花�見�
期間限定の�

生
田
浄
水
場
で
は
、
桜
の
開

花
に
合
わ
せ
て
配
水
池
の
一
部

を
開
放
し
ま
す
。
見
ご
ろ
を
迎

え
る
桜
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時

四
月
二
日（
土
）・
三
日

（
日
）、午
前
九
時
〜
午
後
四
時

※
配
水
池
は
飲
料
水
を
た
め
て

お
く
重
要
な
施
設
で
す
。
ペ
ッ

ト
連
れ
、
火
気
の
持
ち
込
み
、

開
放
区
域
以
外
へ
の
立
ち
入
り

 引っ越しシーズンを迎え、窓口の混雑が予想されるため臨時
に窓口を開きます。取り扱い業務は転入・転出届などです（3
面関連記事参照）。�
日時　4月2日（土）午前8時半～午後0時半�
場所　区役所区民課、保険年金課（年金業務を除く）�
※内容によっては、後日改めてお越しいただく場合があります�

　毎月第2・4土曜も転入・転
出届などの手続きができます
ので、ご利用ください。�
時間　午前8時半～午後0時半�

区役所区民課1935－3154、6935－3392�
区役所保険年金課1935－3164、6935－3392

区役所窓口が�
混雑します�
区役所窓口が�
混雑します�

第2・4土曜も開設� 混雑予想カレンダー�

　登戸・菅行政サービスコー
ナーを含む市内の各行政サ
ービスコーナーでも住民票の
写し、印鑑登録証明書などを
発行していますので、ご利用
ください。�
利用時間　月～金曜＝午前7
時半～午後7時。土・日曜＝
午前9時～午後5時。（国民の
祝日、年末年始、保守点検
日は休所）�

行政サービスコーナーのご利用を�

3
月�

4
月�

5
月�

日�月�火�水�木�金�土�

閉庁日�

6
13
20
27

3
10
17
24
1
8

大混雑�

1
8
15
22
29

5
12
19
26
3
10

2
9
16
23
30

6
13
20
27
4
11

3
10
17
24
31

7
14
21
28
5
12

4
11
18
25

1
8
15
22
29
6
13

5
12
19
26

2
9
16
23
30
7
14

7
14
21
28

4
11
18
25
2
9
混雑�

a

4月2日（土）（土）窓口窓口�4月2日（土）窓口�

臨時開設臨時開設�臨時開設臨時開設�臨時開設�

は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
駐
車
場

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

a
生
田
浄
水
場
1（
944
）２
１
３

１
、
6（
944
）２
７
７
０

「
春
を
呼
ぶ
音
楽
の
調
べ
〜

地
域
の
演
奏
家
と
と
も
に
〜
」

と
題
し
て
、
地
域
に
ゆ
か
り
の

あ
る
演
奏
家
が
中
心
と
な
り
、

昨
年
の
ア
ト
リ
ウ
ム
コ
ン
サ
ー

ト
で
特
に
好
評
だ
っ
た
作
品
を

お
届
け
し
ま
す
。
コ
ン
サ
ー
ト

を
通
し
て
春
の
訪
れ
を
感
じ
ま

せ
ん
か
。

日
時

三
月
十
六
日
（
水
）
正

午
〜
午
後
零
時
三
十
五
分

場
所

区
役
所
一
階
ア
ト
リ
ウ
ム

出
演

渡
辺
春
彦
（
フ
ル
ー

ト
）、
丸
山
朋
文
・
磯
野
正
明

（
チ
ェ
ロ
）、
加
藤
由
美
子（
ピ

ア
ノ
）

曲
目

ユ
ー
・
レ
イ
ズ
・
ミ

ー
・
ア
ッ
プ
ほ
か

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1（
935
）

３
１
３
２
、6（
935
）３
３
９
１

渡辺春彦渡辺春彦� 丸山朋文丸山朋文�

磯野正明磯野正明� 加藤由美子加藤由美子�

渡辺春彦� 丸山朋文�

磯野正明� 加藤由美子�

統
一
地
方
選
挙
の
期
日
前
投
票�

期
日
前
投
票
所
の
投
票
期
間
・

時
間
な
ど
は
次
の
通
り
で
す
。

投
票
で
き
る
人

多
摩
区
の
選

挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る

人
。
た
だ
し
、
投
票
す
る
た
め

に
は
住
所
要
件
が
必
要
で
す
の

で
、
市
外
へ
転
出
し
た
人
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

場
所
・
期
間

区
役
所
十
一
階

会
議
室
は
三
月
二
十
五
日（
金
）

か
ら
。
生
田
出
張
所
三
階
会
議

室
は
四
月
二
日（
土
）か
ら
。
い

ず
れ
も
四
月
九
日（
土
）ま
で

※
三
月
二
十
五
日
（
金
）
か
ら

四
月
一
日
（
金
）ま
で
は
県
知

事
選
挙
の
み
投
票
が
で
き
ま

す
。
四
月
二
日
（
土
）
か
ら
は

県
知
事
選
挙
・
市
議
会
議
員
選

挙
・
県
議
会
議
員
選
挙
の
投
票

が
で
き
ま
す
。
期
間
中
は
土
・

日
曜
も
投
票
で
き
ま
す

時
間

午
前
八
時
半
〜
午
後
八

時（
昼
休
み
の
時
間
中
も
投
票

で
き
ま
す
）

a
区
選
挙
管
理
委
員
会
1
（
935
）

３
１
２
８
、
6（
935
）３
３
９
１

※
選
挙
投
票
日
に
つ
い
て
は
一

面
を
ご
覧
く
だ
さ
い

イメージ図

川崎市多摩川崎市多摩�川崎市多摩川崎市多摩�

川
崎
市
多
摩
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
が
区
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の

拠
点
と
し
て
三
月
二
十
六
日
、

い
よ
い
よ
開
館
し
ま
す
。

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を

徹
底
し
、
一
、
二
階
と
も
す
べ

て
段
差
の
な
い
施
設
づ
く
り
を

心
掛
け
、
子
ど
も
、
高
齢
者
、

障
害
の
あ
る
人
な
ど
、
誰
も
が

無
理
な
く
利
用
で
き
る
よ
う
に

配
慮
し
ま
し
た
。
施
設
に
は
大

小
の
体
育
室
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

二
十
六
日
に
開
館
式
典
、
二

十
六
・
二
十
七
日
に
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
イ
ベ
ン
ト
（
左
表
参
照
）

を
実
施
し
ま
す
。

s
a
三
月
十
八
日（
必
着
）ま
で

に
往
復
ハ
ガ
キ
に
、
イ
ベ
ン
ト

名
、
氏
名
、
年
齢
（
学
年
）、

電
話
番
号
、
緊
急
連
絡
先
（
氏

名
・
電
話
番
号
）、
性
別
、
返

信
用
表
側
に
は
必
ず
返
信
先
の

住
所
、
氏
名
を
記
入
し
て
〒
214-

0008
多
摩
区
菅
北
浦
4
の
3
の
1

多
摩
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
開
館

準
備
室
1（
946
）６
０
３
０
、6

（
946
）６
０
３
２

※
そ
の
ほ
か
に
申
し
込
み
不
要

の
自
由
見
学
（
水
中
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
シ
ョ
ー
、
柔
・
剣
道
、

合
気
道
、
弓
道
デ
モ
ン
ス
ト
レ

ー
シ
ョ
ン
な
ど
）
や
体
験
会

◆多摩スポーツセンターオープニングイベント（参加費無料）

Ｎ�



7
･
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
多
摩
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。�

7

腰を痛めない運動の方法」と題し
た運動体験を行います。体に負担
をかけない運動の方法について体
験を通して学びます。3月28日（月）
13時半～15時（開場13時15分）。
保健福祉センター1階講堂。当日
先着30人。講師:小田祥大（健康
運動指導士）。

ロシア民謡、フォークソングな
ど青春時代の歌を一緒に歌いませ
んか。3月24日（木）13時半～15時
半。市内在住60歳以上の60人。
同センター。s3月17日12時まで
に直接か電話で。[抽選]

健康づくりのための講話と運動
体験を行います。健康運動指導士
からヨガのポーズやボールを使っ
た運動方法を学びます。3月25日
（金）13時半～15時。保健福祉セン
ター1階講堂。65歳未満の20人。
保育要相談。s3月15日から電話
で地域保健福祉課。[先着順]

「～はつらつ健康教室～ひざや

バラエティーエクササイズ。ス
トレッチやリズム体操、軽い筋ト

レなどを組み合わせたエクササイ
ズです。4月6日から祝日を除く
毎水曜。12時～13時。同センタ
ー。中学生以上。各回当日先着
20人。

▼青春の歌声喫茶

▼スポーツ教室紹介

▼運動体験講座「メタボグッ
バイ講座」

▼区運動普及推進員の会

対象・内容ほか�日　程�受付時間� sa

6935－3276�
�

※電話受付時間は8時半～12時、12時45分～17時です�
※会場は保健福祉センターです。車での来場はご遠慮ください�

①9時～�
　9時15分�
②10時～�
　10時15分�

歯科健診と歯科相談。�
1歳3カ月未満で、上
下4本ずつ歯が生えて
いる乳幼児。各回15人�

4/7(木)1 歳 児 �
歯科健診�

3月15日から�
電話で地域保健福祉課�

1935－3117�
［先着順］�

受
講
者
募
集�

区
で
は
子
育
て
を
す
る
保
護

者
へ
の
支
援
事
業
と
し
て
、
親

と
子
の
育
児
園
を
開
講
し
ま
す
。

期
間
・
日
時

五
月
〜
二
十
四

年
二
月
の
第
二
・
四
土
曜
、
午

前
十
時
〜
正
午
。
月
二
回
、
年

十
八
回
開
催

場
所

生
田
中
学
校
特
別
創
作

活
動
セ
ン
タ
ー
（
プ
ロ
グ
ラ
ム

　区観光推進協議会では、観光を視点
にまちづくりについて意見を出し合う「多
摩区まちづくりワークショップ」を開催
しました。ワークショップ参加者からよ
せられた区の魅力に関する多くのアイ
デアをまとめ、冊子をつくりました。区役所で無料配布中です。�

■　多摩区まちづくりワークショップの実施結果について�
　昨年の11月25日（木）、27日（土）に、区役所11階会議室で各回
5つのグループに分かれ、参加者延80人で区のすばらしいと思
うところを出し合いながら優先度の高いテーマを決めて、グル
ープごとに区
民として実践
できるアイデア
をまとめた「ア
イデアシート」
を作成しまし
た。�

当
日
の
ア
イ
デ
ア
は
模
造
紙

に
ま
と
め
て
整
理�

地域資源を活かした魅力あるまちづくり�
観光を視点にアイデアをまとめました�

い�

a区役所地域振興課 1935－3239、6935－3391

区民からよせられたアイデア（一例）�

グループに分かれて�
ワークショップ�

〈地域の中から盛り上げるという視点〉�
・世代間が交流できるイベントを開こう�
・区内の3大学の特色をＰＲ、3大
学に地域のことを知ってもらおう�
〈区外からの集客により盛り上げる
という視点〉�
・区のイメージキャラクターをつくろう�
・区内の観光ツアーを企画しよう�

に
よ
り
場
所
が
変
更
に
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
）

内
容

親
子
遊
び
、親
講
座（
保

育
付
き
）、
季
節
の
行
事
な
ど

対
象

幼
稚
園
・
保
育
園
に
通

っ
て
い
な
い
零
歳
〜
三
歳
児

（
四
月
現
在
）
と
保
護
者

募
集
人
数

零
歳
児
組
十
五

組
、
一
歳
児
組
・
二
〜
三
歳
児

組
各
二
十
組

※
障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
参
加

は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

た
ま
音
楽
祭

た
ま
音
楽
祭
ス
タ
ッ
フ
募
集
募
集�

た
ま
音
楽
祭
ス
タ
ッ
フ
募
集�

（
仮
称
仮
称
）�

（
仮
称
）�

区
内
で
音
楽
活
動
を
行
っ
て

い
る
人
々
が
、
日
ご
ろ
の
成
果

を
発
表
す
る
音
楽
祭
を
十
二
月

三
日
に
予
定
し
て
い
ま
す
。

コ
ン
サ
ー
ト
を
支
え
る
仕
事

や
地
域
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
に

興
味
が
あ
る
人
は
、
音
楽
祭
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上

げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

活
動
期
間

五
月
〜
十
二
月

（
月
一
回
程
度
の
打
ち
合
わ
せ

と
本
番
前
は
準
備
が
あ
り
ま

す
）

対
象

十
五
歳
以
上

※
未
成
年
の
人
は
保
護
者
の
承

諾
が
必
要

募
集
人
数

五
人
程
度（
選
考
）

s
a
四
月
三
十
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
申
込
書
（
区
役
所
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
）
を

直
接
か
郵
送
で
〒
214-
8570
多
摩
区

役
所
地
域
振
興
課
1（
935
）３
１

３
２
、
6（
935
）３
３
９
１

し
く�

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
を
し
ま
せ
ん
か
。
参

加
者
は
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨

具
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

体操教室…いすに腰掛け、リズムに合わせて有
酸素体操を行います。転倒予防教室…ゴムチュ
ーブを使ったいす体操・レクリエーション。ストッ
プ関節痛教室…肩・腰・ひざ関節痛予防の訓練。�
日時・定員　下表参照　対象　市内在住60歳以上�
sa3月17日までに直接か電話で多摩老人福祉
センター1935－2941、6933－5024。［抽選］�
※3月22日に館内掲示で抽選結果を発表します。
（電話問い合わせ可）�

教室名� 時間� 講師� 定員�開催日�

体操教室�第2･4�
火曜�

14時～�
15時半� 60人�

25人�

20人�

中西一弘�
（健康運動指導士）�

河野澄子�
（健康運動実践指導士）�

川上恵治�
（理学療法士）�

13時半～�
15時�

第2�
水曜�

第4�
水曜�

転倒予防�
教室�

ストップ�
関節痛教室�

健康増進教室�
4月生募集�

多摩老人�
福祉センター�

駅
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー�

ま
で
歩
こ
う�

新
し
く
オ
ー
プ
ン
す
る
川
崎

市
多
摩
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ま

で
歩
き
ま
せ
ん
か
。
到
着
後
、

希
望
者
は
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

内
で
区
独
自
の
体
操（
み
ん
な
の

公
園
体
操
・
い
き
い
き
体
操
）

が
体
験
で
き
ま
す
。

日
時

三
月
二
十
七
日（
日
）

集
合

午
前
九
時
に
Ｊ
Ｒ
稲
田

堤
駅
改
札
（
八
時
五
十
分
か
ら

受
け
付
け
開
始
）

解
散

午
前
九
時
四
十
五
分
ご

ろ
に
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
到
着
。

体
操
終
了
時
間
は
正
午
ご
ろ

定
員

三
十
人
（
当
日
先
着
）

市
で
は
、
土
地
の
実
態
を
正

確
に
把
握
す
る
た
め
、
国
土
調

査
法
に
基
づ
き
、
一
筆
ご
と
の

土
地
に
つ
い
て
調
査
す
る
地
籍

調
査
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

二
十
年
度
に
調
査
し
た
南
生
田

南
生
田
四
丁
目（
一
部
）の
地

籍
調
査
が
終
了

区
健
康
ウ
オ
ー
ク
体
験
教
室�

日
本
女
子
大
学
西
生
田
キ
ャ

四
丁
目
の
一
部
の
地
籍
調
査
結

果
を
横
浜
地
方
法
務
局
麻
生
出

張
所
（
登
記
所
）
に
送
付
し
、
こ

の
調
査
結
果
に
基
づ
い
て
法
務

費
用

保
険
料
は
大
人
、
子
ど

も
と
も
一
人
六
百
円
、
材
料
費

は
子
ど
も
一
人
二
千
五
百
円

（
年
間
）

s
a
四
月
一
日
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、

参
加
す
る
保
護
者
全
員
と
子
ど

も
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電

話
番
号
、
子
ど
も
の
生
年
月

日
・
年
齢
（
四
月
現
在
）、
性

別
、
子
育
て
に
つ
い
て
心
配
な

こ
と
な
ど
を
記
入
し
〒
214‐
8570
多

摩
区
役
所
こ
ど
も
支
援
室
1

（
935
）３
４
３
１
、
6（
935
）３
１

１
９
。﹇
抽
選
﹈

※
区
内
在
住
、
初
め
て
の
人
を

優
先
。
結
果
は
四
月
二
十
日
ま

で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

局
備
え
付
け
の
公
図
、土
地
登
記

簿
の
内
容
が
更
新
さ
れ
ま
し
た
。

a
建
設
緑
政
局
管
理
課
1（
200
）

２
８
５
２
、
6（
200
）３
９
７
９

ン
パ
ス
内
の
自
然
に
触
れ
な
が

ら
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
程

四
月
七
日
（
木
）。
雨

天
時
は
十
二
日（
火
）に
延
期

集
合

午
前
九
時
半
に
読
売
ラ

ン
ド
前
駅

解
散

午
前
十
一
時
半
ご
ろ
日

本
女
子
大
学

参
加
費

五
十
円
（
保
険
料
）

定
員

四
十
人

s
三
月
十
七
日
（
木
）
か
ら
直

接
か
電
話
で
地
域
保
健
福
祉

課
。﹇
先
着
順
﹈

a
い
ず
れ
も
地
域
保
健
福
祉
課

1（
935
）３
２
９
４
、
6（
935
）３

２
７
６

【
お
知
ら
せ
】

二
月
一
日
号
８
面
「
3
大

学
連
携
フ
ェ
ア
〜
明
日
の
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
〜
」
の

開
始
時
間
が
一
時
半
か
ら
一

時
に
変
更
と
な
り
ま
し
た


