
　
川
崎
市
多
摩
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
が
、三
月
二
十
六
日

に
オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
一
カ
月
。
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
健
康

づ
く
り
や
技
術
向
上
の
た
め
に
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。�
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川
崎
市
多
摩
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
は
一
・
二
階
と
も
段
差
の

な
い
施
設
づ
く
り
な
ど
、
誰
も

が
無
理
な
く
利
用
で
き
る
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
徹
底

し
、
太
陽
光
発
電
の
自
然
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
活
用
し
た
環
境
な
ど

に
も
配
慮
さ
れ
た
施
設
で
す
。

大
体
育
室
で
は
卓
球
や
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
、
小
体
育
室
で
は
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
や
ヨ
ガ
、
温
水
プ

ー
ル
で
は
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

や
水
泳
な
ど
、
自
分
の
目
標
に

合
っ
た
健
康
増
進
や
体
力
向
上

が
図
れ
ま
す
。
友
達
づ
く
り
な

ど
、
誰
も
が
気
楽
に
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

団
体
利
用
（
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ

ト
に
よ
る
申
し
込
み
）の
ほ
か
、

ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
（
種
目
を
設
定

し
た
個
人
開
放
日
）、
温
水
プ

ー
ル
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
が
個

人
で
利
用
で
き
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
の
種
目
、
時

間
な
ど
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
る

か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

h
ttp
://ka

w
a
s
a

ki-ta
m
a
s
p
o
.c
o
m
/

a
川
崎
市
多
摩
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
1
（
946
）
６
０
３
０
、
6

（
946
）６
０
３
２

　区まちづくり協議会では、地産地消と観
光の推進を目的に、区内の直売所や観光ス
ポットを紹介した「多摩農マップ」＝写真
＝を作成しました。�

　区役所10階地域振興課
で配布しているほか、各
種イベントでも順次配
布し、多摩川梨やちょ
っとした観光スポット
など、多摩区の魅力を
PRしていきます。�
a区役所地域振興課1935－3148、6935－3391

「多摩農マ多摩農マップ」を�
持って直売所直売所へ�
「多摩農マ多摩農マップ」を�
持って直売所直売所へ�
「多摩農マップ」を�
持って直売所へ�

「
日
本
へ
世
界
へ
向
け
て
ハ

ー
プ
の
音
色
と
共
に
」
と
題
し

て
、
こ
の
時
季
に
ふ
さ
わ
し
い

爽
や
か
な
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
お
届

け
し
ま
す
。

ぜ
ひ
心
弾
む
演
奏
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

日
時

五
月
十
八
日
（
水
）
正

午
〜
午
後
零
時
三
十
五
分

場
所

区
役
所
一
階
ア
ト
リ
ウ
ム

出
演

堀
米
綾
（
ハ
ー
プ
）

http://www.city.kawasaki.jp/53/53
kikaku/home/ryokuk/index.html�
�

　「緑化推進重点地区」は、重点的に緑化
を推進する地区のことで、これまで市内
4地区で地区計画を策定しています。�

　都市緑化施
策をより効果的
に推進するた
めに「登戸・向
ケ丘遊園駅周
辺地区」では、
市民代表や緑
の活動団体な
どの協働によ
る検討委員会
で作業を進め、

この3月に新たに地区計画を策定しました。�
　今後は計画に基づき、リーディング事業
の実施、民有地緑化施策の展開を総合的
に行い、緑豊かなまちづくりをより一層進
めます。�
　詳細は、問い合わせるか、ホームページ
をご覧ください。�

a建設緑政局企画課1200－2399、6200－
3973

緑化推進重点地区に�緑化推進重点地区に�
登戸・向ケ丘遊園駅周辺�

曲
目

シ
チ
リ
ア
ー
ノ
（
レ
ス

ピ
ー
ギ
作
曲
）
ほ
か

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1
（
935
）

３
１
３
２
、
6（
935
）３
３
９
１

ザ
・
ボ
ル
ケ
ー
ノ
に
よ
る�

バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
地
域
づ
く

り
を
目
指
し
て
、
毎
年
開
催
し

て
い
る
「
多
摩
ふ
れ
あ
い
ま
つ

り
」。
今
回
、
大
ホ
ー
ル
で
は

「
ザ
・
ボ
ル
ケ
ー
ノ
」
に
よ
る

ラ
テ
ン
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

六
月
十
九
日（
日
）午
前

十
一
時
〜
正
午（
開
場
十
時
半
）

場
所

多
摩
市
民
館
大
ホ
ー
ル

定
員

九

百
人

a
多
摩
市

民

館
1

（
935
）３
３

３
３
、
6

（
935
）３
３

９
８
。﹇
先
着
順
﹈

a日向山うるわし会事務局（山田）�
1933－0345�

区役所地域振興課�
1935－3131、6935－3391

◆活動日時◆�

日向山の森（東生田緑地）�
集合場所 ： 頂上広場�

5月21日（土）午前9時半～お昼ごろ�
（雨天時28日（土））�

�

みんなでコンサート

豊富な自然や観光資源とい
った区の魅力を、区の内外か
ら訪れる人に紹介する観光ボ
ランティアガイドを育成する
ためのセミナーを開催しま
す。
観光に全く携わったことが

ない人でも気軽に参加できる
よう、おもてなしの基本から
実地研修までを行います。セ
ミナー終了後にはウオーキン
グツアーのガイドや地域イベ
ントで区のＰＲなどを行い、
活動の場が広がります。

定員 20人（応募者多数の場合抽選）
対象 全6回のセミナーに出席

でき、終了後は観光ボラ
ンティアガイドとして積
極的に活動できる人

日程 7月～10月中旬の毎月第
1・第3金曜日（8月19日
（金）は休講）の半日程度

参加費 100円（保険料）
sa6月17日（金）までに住所、
氏名、年齢、電話番号、応募理
由を明記しハガキかファクスで
〒214ー8570多摩区役所地域振興
課1935ー3239、6935ー3391

多摩区観光
ボランティアガイド
育成セミナー

参加者
募集

多摩区観光
ボランティアガイド
育成セミナー

堀米 綾（ハープ）



区
健
康
ウ
オ
ー
ク
体
験
教
室�

7
･
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
多
摩
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。�

7

世界の平和や人権の尊重に関す
る講座について、職員と一緒に考
えて企画する人を募集します。詳
細はお問い合わせください。

「人と心をつなぐコミュニテ
ィ・ガーデンを作ろう！」事業の
企画から運営ま
でを行う企画運
営委員を募集。
18歳以上の5～
10人（高校生を
除く）。s5月
30日までに直接か電話で。［選考］

｢練功十八法｣の運動体験。中国
発祥のストレッチ・呼吸体操の体

心肺蘇生法や自動体外式除細動
器（AED）の使用方法など。6月24
日（金）13時
半 ～ 1 6時
半。多摩消
防署。30人。
s6月7日
から直接か
電話で。［先
着順］

福祉クラブ生活協同組合による
模擬店、福祉活動の紹介、チャリ
ティーイベントなど。6月5日（日）
10時半～14時、生田緑地内駐車
場。a福祉クラブ生活協同組合1

045－564－9993、6045－563－1617

験。5月23日（月）13時半～15時
（開場13時15分）。区役所保健福
祉センター1階講堂。当日先着30

人。講師：今川みゆき（運動普及
推進員）。a地域保健福祉課1

935－3294、6935－3276。
－1

2－6－1

▼普通救命講習会

▼第16回ふくしまつり

対象・内容ほか�日　程�受付時間� sa

6935－3276�
�

※電話受付時間は8時半～12時、12時45分～17時です�
※会場は保健福祉センターです。車での来場はご遠慮ください�

①9時～�
　9時15分�
②10時～�
　10時15分�

歯科健診と歯科相談。�
1歳3カ月未満で、上
下4本ずつ歯が生えて
いる乳幼児。各回15人�

6/2(木)1 歳 児 �
歯科健診�

5月16日から�
電話で地域保健福祉課�

1935－3117�
［先着順］�

13時15分～�
13時半�

運動･食生活･休養、歯
周病予防などの個別健
康相談、骨密度測定（80
歳以下の希望者）。最近
の健康診査の結果をお
持ちください。40歳以
上の25人�

6/15(水)

5月24日から�
電話で地域保健福祉課�

1935－3301�
1935－3294�
［先着順］�

生活習慣
病 予 防
相 談 �

14時～�
14時15分�

たばこの知識と禁煙方
法についての講義と個
別相談。呼気検査と尿
検査。区内在住・在勤
の禁煙希望者4人�

6/15(水)

5月24日から�
電話で地域保健福祉課�

1935－3294�
［先着順］�

禁煙相談�

▼平和・人権学習の企画運営
委員募集

ハ
チ
の
巣
パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
み
よ
う�

ハ
チ
の
巣
パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
み
よ
う�

夏
か
ら
秋
に
増
え
る
ア
シ
ナ

ガ
バ
チ
や
ス
ズ
メ
バ
チ
に
よ
る

刺
傷
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、
春

の
う
ち
に
で
き
る
対
策
を
紹
介

し
ま
す
。

ハ
チ
の
活
動
を
知
っ
て
対
策

こ
れ
ら
の
ハ
チ
で
は
、
冬
眠

か
ら
目
覚
め
た
女
王
バ
チ
が
、

春
に
一
匹
で
巣
を
作
り
な
が
ら

産
卵
し
ま
す
。
夏
に
は
働
き
バ

チ
が
増
え
て
巣
が
大
き
く
な

り
、
秋
に
新
女
王
バ
チ
が
誕
生

　区では、運動普及推進員と食
生活改善推進員の養成教室を
開きます。健康づくりの学習を
深め、地域のボランティア活動
の楽しさや健康効果を体験し、
受講後、ボランティアとして地
域で活躍する人のための養成
教室を開催します。�
会場　保健福祉センター講堂�
時間　いずれも午前9時～正午

ごろ�
対象　全日程受講できる人。

両コースとも受講する
こともできます。（1・2
回目の内容は共通）�

sa5月16日から電話で区役
所地域保健福祉課1935－3294、
6935－3276。[先着順]

健康 づくりのボランティア�
◆運動普及推進員養成教室（4日間コース 30人）�
回数� 曜日�日程� 日程�

◆食生活改善推進員養成教室（4日間コース 20人）�
回数� 曜日�日程� 日程�

講義　健康づくり総論�
講義（健康づくりと運動）、�
運動体験�
�講義（健康づくりと運動など）、�
運動体験�
講義とグループワーク�
運動普及推進員の活動と役割について�

月�
曜�

6/6

6/13

6/20

6/27

1

2

3

4

講義　健康づくり総論�
講義（健康づくりと運動）、�
運動体験�
�講義（健康と栄養･食生活）、�
調理実習�
講義とグループワーク�
食生活改善推進員の活動と役割について�

月�
曜�

6/6

6/13

7/4

7/11

1

2

3

4

し
ま
す
。こ
の
た
め
、夏
か
ら
秋

は
、
巣
を
守
る
た
め
に
ハ
チ
の

攻
撃
性
が
高
ま
り
ま
す
。

一
方
、
巣
作
り
中
（
五
〜
六

月
）
の
女
王
バ
チ
は
、
産
卵
を

優
先
し
、
人
を
刺
す
こ
と
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
巣
が
作
ら
れ
る
と

困
る
場
所
は
、
こ
の
時
期
に
パ

ト
ロ
ー
ル
し
、
巣
が
小
さ
い
う

ち
に
除
去
す
る
こ
と
で
、
夏
以

降
の
被
害
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

軒
下
、
戸
袋
内
、
通
風
口
、

垣
根
な
ど
の
ほ
か
、
空
調
の
室

外
機
な
ど
の
低
い
場
所
に
も
作

り
ま
す
。

ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
の
巣
は
、
ハ

ス
の
実
状
で
穴
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の

多
く
は
、
マ
ー
ブ
ル
模
様
の
ボ

ー
ル
状
で
、
穴
が
一
つ
だ
け
し

か
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

ハ
チ
の
駆
除
（
巣
の
除
去
）

は
、
原
則
と
し
て
そ
の
場
所
の

管
理
者
が
行
い
ま
す
。
区
役
所

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
で
は

直
接
の
駆
除
は
行
い
ま
せ
ん

が
、
安
全
に
駆
除
を
行
え
る
よ

う
に
、
駆
除
方
法
の
相
談
と
防

護
服
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い

ま
す
。

※
ハ
チ
は
草
木
の
害
虫
を
食
べ

生
田
緑
地
・
ば
ら
苑え

ん

コ
ー

ス
。
距
離
約
三
・
五

を
歩
き
ま
せ
ん
か
。

日
程

六
月
二
日（
木
）。

雨
天
時
は
六
月
九
日

（
木
）に
延
期

集
合

午
前
九
時
半
に

向
ケ
丘
遊
園
駅
南
口

解
散

午
前
十
一
時
半

ご
ろ
に
生
田
緑
地
ば
ら
苑

参
加
費

五
十
円（
保
険
料
）

キ
ロ

定
員

四
十
人

動
き
や
す
い
服
装

で
飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
雨
具
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

s
a
五
月
十
六
日

か
ら
直
接
か
電
話

で
区
役
所
地
域
保

健
福
祉
課
1
（
935
）

３
２
９
４
、
6（
935
）３
２
７
６
。

﹇
先
着
順
﹈

て
く
れ
る
益
虫
で
す
。
生
活
に

支
障
の
な
い
場
所
に
巣
を
作
っ

た
場
合
は
、
そ
の
ま
ま
見
守
る

の
も
一
つ
の
選
択
で
す

a
区
役
所
衛
生
課
1（
935
）３
３

１
０
、
6（
935
）３
３
９
４

審
査
会
の
開
催�

二
十
三
年
度
区
民
提
案
型
事

業
「
磨
け
ば
光
る
多
摩
事
業
」

へ
の
提
案
事
業
を
三
月
中
に
募

集
し
、
提
案
が
あ
っ
た
中
か
ら

最
多
で
三
事
業
を
選
定
す
る
た

め
、
審
査
会
を
開
催
し
ま
す
。

各
事
業
提
案
者
が
公
開
で
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、

あ
ら
か
じ
め
決
め
ら
れ
た
審
査

基
準（
公
益
性
・
妥
当
性
・
具
体

性
・
的
確
性
・
新
規
性
・
将
来

性
）に
基
づ
い
て
、
審
査
委
員
が

採
点
し
選
定
し
ま
す
。
ま
た
、

当
日
は
、
二
十
二
年
度
の
事
業

報
告
会
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

日
時

五
月
二
十
八
日
（
土
）

午
後
二
時
十
五
分
〜
五
時
半

（
報
告
会
は
午
後
一
時
〜
二
時
）

※
時
間
は
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す

場
所

区
役
所
十
一
階
会
議
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▼市民自主企画事業の企画運
営委員募集
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実技も行います
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▼区運動普及推進員の会
～はつらつ健康教室～
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防護服

スズメバチの巣�

アシナガバチの巣�


