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今
年
も
暑
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
爽
や
か
な

音
楽
を
聞
い
て
、
心
地
よ
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ

ん
か
。

夕
闇
迫
る
多
摩
川
の
せ
せ
ら

ぎ
と
風
の
な
か
に
、
や
さ
し
く

力
強
い
音
色
が
響
き
渡
り
ま

す
。
川
崎
を
中
心
に
活
躍
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
が
集
ま
り
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
誰

も
が
つ
な
が
り
を
感
じ
な
が
ら

楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日
時

八
月
二
十
一
日（
日
）

午
後
五
時
半
〜
午
後
七
時
四
十

分（
開
場
午
後
三
時
）

会
場

二
ケ
領
せ
せ
ら
ぎ
館
下

河
川
敷

出
演

た
ま
ん
ち
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イ
サ
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ｉ
ｎ

ｇ
　
Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
、
ｓ
ｔ
ｙ
ｌ
ｅ-

３
！
、
ｊ
ａ
ｊ
ａ

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1
（
935
）

３
１
４
８
、
6（
935
）３
３
９
１

二
ケ
領
せ
せ
ら
ぎ
館
1
6
（
922
）

１
０
２
５

「
世
界
が
注
目
す
る
若
き
バ
ン

ド
ネ
オ
ン
奏
者
、三
浦
一
馬
w

i
t
h
ス
ペ
シ
ャ
ル
・
バ
ン
ド
」

と
題
し
た
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日
に
ち

九
月
七
日
（
水
）

時
間
・
料
金

午
後
十
二
時
十

分
〜
、
五
百
円
。
午
後
七
時
〜
、

千
円
（
い
ず
れ
も
全
席
自
由
）

会
場

多
摩
市
民
館

出
演

三
浦
一
馬
（
バ
ン
ド
ネ

オ
ン
）
他

曲
目

リ
ベ
ル
タ
ン
ゴ
（
ピ
ア

災
害
に
も
負
け
な
い
健
康
づ
く
り�
災
害
に
も
負
け
な
い
健
康
づ
く
り�

健
康
フ
ェ
ス
タ�

2
0
1
1

健
康
フ
ェ
ス
タ�

2
0
1
1

健
康
に
関
す
る
情
報
発
信
の

場
と
し
て
、
多
摩
区
健
康
フ
ェ

ス
タ
２
０
１
１
を
開
催
し
ま
す
。

講
演
会
、
体
験
、
市
民
団
体

の
展
示
・
発
表
を
通
し
て
、
平

常
時
は
も
ち
ろ
ん
災
害
時
も
健

康
に
過
ご
す
た
め
に
何
が
で
き

る
か
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

血
管
年
齢
測
定
や
体
力
測

定
、
食
育
体
験
、
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
な
ど
も
行
い
ま
す
。

日
に
ち

九
月
九
日
（
金
）
・

十
日（
土
）

時
間
・
内
容
・
場
所

下
記
参
照

a
区
役
所
地
域
保
健
福
祉
課
1

ソ
ラ
作
曲
）
他

　10月22日（土）に生田緑地で開催する区民祭
の参加者を募集します。（雨天実施）�
●出店（展）者�
　食品、雑貨などを販売するお店を60区画募
集します。詳細はお問い合わせください。�
出店(展)料　物販(調理･加工)12,000円、物販
8,000円、展示･配布のみ6,000円�
事前説明会　9月1日（木）午後6時～。区役所
1101～1103会議室（申込書を配布します）�
s9月12日（月）～13日（火）に区役所1002会議室
へ申込書を直接。［抽選］�
a地域保健福祉課1935－3262、6935－3276�
●舞台出演者�
 郷土芸能、コーラス、ダンスなど、日ごろの成
果を舞台で発揮しませんか。�
s9月5日～12日（土・日曜を除く）に申込書を
区役所高齢者支援課へ直接1 935－3186、
6935－3396。［選考］※申込書は同課で配布中�

a区民祭事務局（区役所地域振興課）�
1935－3133、6935－3391

※
チ
ケ
ッ
ト
の
申
し
込
み
な
ど
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

s
a
直
接
か
電
話
で
ミ
ュ
ー
ザ

川
崎
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ホ
ー
ル

1（
520
）
０
２
０
０
、
6（
520
）

０
１
０
３
。
※
会
場
で
の
当
日

販
売
も
あ
り
ま
す

（
935
）３
２
９
４
、
6（
935
）３
２

７
６

内容�日時� 場所�
・講演会�
・活動報告会�

・講演会�
・健康相談�
・体験コーナー�
・測定コーナー�
・市民団体コーナー�
・コンサート�

9/9�
（金）�

9/10�
（土）�

午前10時�
～午後3時�

午後1時半�
　～4時�

※詳細はお問い合わせください�

・区役所�
　1階�
　アトリウム�

・区役所�
　601会議室�

・保健福祉�
　センター�

区
観
光
推
進
協
議
会
で
は
、

区
の
特
産
品
で
あ
る
「
多
摩
川

梨
」
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
生

産
者
の
話
や
、
多
摩
川
梨
に
関

す
る
展
示
も
行
い
ま
す
。
品
種

や
重
さ
当
て
ク
イ
ズ
を
行
い
、

正
解
す
る
と
数
量
限
定
で
梨
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。
ぜ

ひ
参
加
し
、
多
摩
川
梨
を
味
わ

っ
て
く
だ
さ
い
。

日
時

九
月
十
日
（
土
）
午
前

十
時
〜
正
午

場
所

Ｊ
Ａ
セ
レ
サ
川
崎
菅
支

店
駐
車
場

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1
（
935
）

　区では、藤子・Ｆ・不二雄ミュージ
アムが9月3日に開館することを
記念して、ミュージアム内部の様
子などのパネルを展示します。�
　8月18日（木）午前9時～午後4時
にはドラえもんのシャトルバスが
区役所玄関前に特別展示されます。�
期間・場所　8月17日～8月30日�

区役所1階アトリウム�

a区役所地域振興課�
1935－3239、6935－3391

藤子・Ｆ・不二雄�
ミュージアムは�
どんなとこ？�

藤子・Ｆ・不二雄�
ミュージアムは�
どんなとこ？�

バスの中も見学できます�

　区内の公立保育園8園と地域子育て支援センター「に
ししゅくがわら」では、もうすぐママ・パパになる人を対象
に赤ちゃんとの生活体験を行っています。�
　実際に赤ちゃんと触れ合い、保育士や先輩ママとの交
流を通して子育てのイメージ作りをしてみませんか。�
　詳細は各施設へお問い合わせください（下表参照）。�
sa希望の保育園、子育て支援センターへ事前に電話で�

a区役所こども支援室1935－3102、6935－3119

　　 施設名�
菅保育園�
生田保育園�
南生田保育園�
三田保育園�
中野島保育園�
東中野島保育園�
西宿河原保育園�
土渕保育園�
地域子育て支援センター　�
にししゅくがわら�

�
菅1－5－24�
西生田3－15－10�
南生田3－2－7�
三田1－18－3�
布田18－25�
中野島4－4－15�
宿河原2－19－6�
生田2－14－5

�
1945－5109�
1966－2502�
1954－7575�
1900－0122�
1944－7661�
1922－8173�
1933－1090�
1933－8942

宿河原2－19－6 1933－1040

電話番号�所在地�

３
１
３
２
、
6（
935
）３
３
９
１

第
5
回�

区
民
会
議�

第
5
回�

区
民
会
議�

区
民
会
議
は
、さ
ま
ざ
ま
な
地

域
の
課
題
に
つ
い
て
、区
民
が
主

体
と
な
っ
て
調
査
・
審
議
を
行

う
た
め
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

専
門
部
会
で
調
査
を
行
っ
た

内
容
に
つ
い
て
第
五
回
区
民
会

議
で
審
議
を
行
い
ま
す
。

日
時

八
月
三
十
一
日
（
水
）

午
後
六
時
〜
八
時

場
所

区
役
所
十
一
階
会
議
室

傍
聴

当
日
先
着
二
十
人

a
区
役
所
企
画
課
1（
935
）３
１

４
７
、
6（
935
）３
３
９
１

魚の�
つかみ�
取り�

二
ケ
領
用
水
で
魚
の
つ
か
み

取
り
を
行
い
ま
す
。
バ
ケ
ツ
、

網
、
着
替
え
の
服
、
運
動
靴

（
替
え
の
靴
）、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
を
持
参
し
、
動
き
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

八
月
二
十
七
日
（
土
）

午
前
十
時
〜
十
一
時
半

※
小
雨
決
行

場
所

二
ケ
領
用
水
（
二
ケ
領

せ
せ
ら
ぎ
館
向
か
い
）

対
象

幼
児
〜
小
学
生
、
保
護

a日向山うるわし会事務局（石郷岡）�
1944－1941�

区役所地域振興課�
1935－3131、6935－3391

◆活動日時◆�

日向山の森（東生田緑地）�
集合場所 ： 頂上広場�

8月21日（日）午前9時半～お昼ごろ�
（雨天時28日（日））�

�

三浦一馬
（バンドネオン）

者
（
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）

a
区
役
所
こ
ど
も
支
援
室
1

（
935
）３
４
３
１
、
6（
935
）３
１

１
９



7
･
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
多
摩
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。�

7

時半。同センター1階講堂。40人。
動きやすい服装で飲み物、タオル、
筆記用具持参。sa8月15日から
電話で地域保健福祉課1 935－
3294。［先着順］

生活習慣病予防のため運動習慣
をつけたいと思う人向けの講座で
す。健康運動指導士から楽しく運
動できる方法を講話と実技を通し
て学びます。8月25日（木）10時～11
時半。同センター1階講堂。20～40
歳代の20人。保育希望者は要相談。
sa8月15日から電話で地域保健
福祉課1935－3294。［先着順］

救命救急法の講話と体験。傷病
者の意識の確認、自動体外式除細
動器（AED）の使い方など、救急車
到着までに必要な救命処置の方法
を学びませんか。9月28日（水）13
時半～16時半。同センター1階講
堂。30人。sa8月22日から直接
か電話で地域保健福祉課1935－
3294。［先着順］

大鼓
おおつづみ

に触れ、楽しく日本の伝統
文化を体験するワークショップ。
「飛天の調べ」コンサートのオー
プニングで発表します。練習は

ごみの排出の仕方や分別の方法
などの質問にお答えします。毎月
第4土曜9時～11時。区役所1階
アトリウム。

現在の中学・高校生を取り巻く
さまざまな問題について学び、若
者一人一人の居場所について考え
ます。9月22日～10月20日の主に
木曜、10時～12時。全5回。多摩市
民館。24人。講師：喜多明人（早
稲田大学教授）他。s8月23日10
時から直接か電話で。［先着順］

体に負担をかけず安全に楽しく
歩くポイントを実技中心で学びま
す。毎月の体験教室の写真も紹介
します。ウオーキング初心者、体
験教室に参加しようと考えている
人向き。9月1日（木）13時半～15

10月16日（日）、22日（土）、30日（日）、
10時～12時。発表会11月3日（祝）
の午後。新百合21ホール。小学
生以上の子どもと保護者20組40
人。講師：大倉正之助（能楽囃子

は や し

大倉流大鼓 重要無形文化財総合
認定保持者）他。1組2,000円。
sa8月31日までに電話かファク
ス（住所、参加者氏名、電話番号、
学校名、学年を記入）で。［抽選］〒214－0032 多摩区枡形1－14－1�

a1933－4111、6934－8550

－1

－1

対象・内容ほか�日　程�受付時間� sa

6935－3276�
�

9時～�
9時20分�

検査日�
9/28(水)

身体･血圧測定･尿･骨
密度･血液検査と結果
指導。両日とも受けら
れる18～39歳の区内在
住の25人。1,220円�
※妊婦、産後1年以内の
人、24年3月までに40
歳を迎える人、国民健
康保険に加入の「35･38
歳健診」対象者は受け
られません�

9時～�
9時20分�

検査日�
8/24(水)

10時～�
10時半�

指導日�
9/28(水)

指導日�
10/26(水)

10時～�
10時半�

39歳まで
の 健 診・�
保健指導�

8月16日から�
電話で地域保健福祉課�

1935－3301�
1935－3294�
［先着順］�

※電話受付時間は8時半～12時、12時45分～17時です�
※会場は保健福祉センターです。車での来場はご遠慮ください�

①9時～�
　9時15分�
②10時～�
　10時15分�

歯科健診と歯科相談。�
1歳3カ月未満で、上
下4本ずつ歯が生えて
いる乳幼児。各回15人�

9/1(木)
1 歳 児 �
歯科健診�

8月16日から�
電話で地域保健福祉課�

1935－3117�
［先着順］�

13時15分～�
13時半�

運動･食生活･休養、歯
周病予防などの個別健
康相談、骨密度測定（80
歳以下の希望者）。最近
の健康診査の結果をお
持ちください。40歳以
上の25人�

9/14(水)

8月23日から�
電話で地域保健福祉課�

1935－3301�
1935－3294�
［先着順］�

生活習慣
病 予 防
相 談 �

14時～�
14時15分�

たばこの知識と禁煙方
法についての講義と個
別相談。呼気検査と尿
検査。区内在住・在勤
の禁煙希望者4人�

9/14(水)

8月23日から�
電話で地域保健福祉課�

1935－3294�
［先着順］�

禁煙相談�

▼区健康ウオーク体験教室
番外編～楽しく無理なくウ
オーキング～

▼ごみと資源物の相談窓口
▼子育て世代・働き盛りの運
動体験講座

▼区運動普及推進員の会
～はつらつ健康教室～

▼チャレンジ 大鼓ワークショ
ップ

実
施
事
業
決
ま
る�

磨
け
ば
光
る
多
摩
事
業
の
審

査
会
が
五
月
二
十
八
日
に
開
催

さ
れ
、
次
の
三
つ
の
事
業
が
選

ば
れ
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
地

域
課
題
の
解
決
、
安
全
で
安

心
・
潤
い
の
あ
る
暮
ら
し
の
実

現
へ
、
区
民
が
自
主
的
、
主
体

的
に
実
施
す
る
公
益
性
の
高
い

活
動
提
案
を
区
が
募
集
し
、
選

定
さ
れ
た
も
の
を
区
の
事
業
と

し
て
提
案
者
に
委
託
し
ま
す
。

●
家
庭
か
ら
の
て
ん
ぷ
ら
油

の
回
収
事
業

使
用
済
み
て
ん
ぷ
ら
油
を
回

収
し
、
資
源
に
変
え
ま
す
。
回

収
し
た
油
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
せ

っ
け
ん
「
き
な
り
っ
こ
」
の
原

料
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
き
な

り
っ
こ
を
使
用
し
た
講
座
、
バ

イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
を
使
っ

た
バ
ス
ツ
ア
ー
に
よ
り
、
環
境

保
全
・
資
源
循
環
型
社
会
の
構

築
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

※
提
案
団
体
…
か
わ
さ
き
か
え

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

★
使
用
済
み
て
ん
ぷ
ら
油
の

回
収

毎
月
第
三
水
曜
（
午
前
九
時

〜
午
後
一
時
）
に
区
役
所
、
生

田
出
張
所
、
各
地
域
の
店
舗
や

　10月から次の表の通り講座を開講し
ます。�
　市内在住の60歳以上の初心者が対象。
教材費は実費。未受講者優先。�
sa8月15日から9月3日までに返信用
の80円切手を持参し、直接多摩老人福
祉センター（多摩いきいきセンター）中
野島5－2－301935－2941、6933－5024

23年度後期の講座受講者募集�
多摩老人福祉センター�

�

◆一般講座（1人2講座まで）【全8回】�

◆健康増進講座�

　 講座名�
ペン習字�
コーラス�
手芸�
写真入門�
絵手紙�
ハーモニカ�
やさしいヨガ�
カラオケ�
太極拳�
フラダンス�

定員�
20人�
70人�
18人�
15人�
20人�
18人�
20人�
40人�
30人�
30人�

定員�

24人�

16人�

16人�

回数�

6回�

4回�

定員�
第3�
金曜�
第2�
金曜�
第1�
水曜�

時間�
�
�

午前
�
�
�
�

曜日�
月曜�
�

火曜�
�

水曜�
�

木曜�
�

金曜�

時間�
�

午前�
�

午後�
�

午前�
�

午後�

午前�

　 講座名�
食生活講座�
（男女）�
男性料理教室�
基本コース�
男性料理教室�
ステップアップコース�

回
収
所
で
行
っ
て
い
ま
す
。

使
用
済
み
て
ん
ぷ
ら
油
を
ふ

た
が
閉
ま
る
容
器
に
入
れ
て
持

参
し
、
回
収
ポ
リ
タ
ン
ク
へ
注

ぎ
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

★
簡
単
・
ピ
カ
ピ
カ

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

リ
サ
イ
ク
ル
せ
っ
け
ん「
き

な
り
っ
こ
」で
楽
し
く
お
掃
除

し
ま
せ
ん
か
。

日
時

八
月
十
九
日
（
金
）
午

前
十
時
〜
正
午

場
所

多
摩
市
民
館
調
理
室

費
用

五
百
円（
資
料
代
）

定
員

二
十
人
（
子
ど
も
も
参

加
可
）

s
a
八
月
十
五
日
ま
で
に
電
話

で
か
わ
さ
き
か
え
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
・
土
屋
1（
854
）３
７
１
１
、

6（
852
）
０
６
８
０
。﹇
抽
選
﹈

●
公
園
探
検
冊
子
作
成
事
業

前
年
度
同
事
業
で
、
子
育
て

中
の
母
親
た
ち
と
区
内
八
十
カ

所
の
公
園
を
調
査
、
遊
び
場
の

情
報
を
収
集
し
た
成
果
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
発
表
し
ま
し
た
。

本
年
度
は
そ
の
成
果
を
冊
子

に
し
て
、
よ
り
多
く
の
区
民
に

情
報
提
供
し
ま
す
。
公
園
の
活

用
が
広
が
り
、
多
世
代
の
交
流

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

※
提
案
団
体
…
た
ま
た
ま
子
育

て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

●
花
・
音
楽
な
ど
に
よ
る
協

働
ま
ち
づ
く
り

読
売
ラ
ン
ド
前
駅
周
辺
で
の

フ
ラ
ワ
ー
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や

ま
ち
お
こ
し
コ
ン
サ
ー
ト
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
地
元
ブ
ラ
ン
ド
商
品

の
開
発
を
行
い
ま
す
。
地
域
の

人
た
ち
と
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

活
動
を
行
う
こ
と
で
、
駅
前
空

間
・
地
域
へ
の
関
心
の
喚
起
、

人
々
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

を
図
り
ま
す
。

※
提
案
団
体
…
読
売
ラ
ン
ド
前

駅
周
辺
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト

a
区
役
所
企
画
課
1（
935
）３
１

４
７
、
6（
935
）３
３
９
１

▼平和･人権学習「ティーンエ
イジャーの今を考える」

〒215－0004麻生区万福寺1－2－2�
a1952－5000、6952－1350

　小学3年生～79歳の
人を対象に握力測定や
上体起こしなどの体力
テストを実施します。�
　動きやすい服装で、
室内用の運動靴を持っ
て直接会場へお越しく
ださい。�
日時　9月3日（土）午前

9時半～11時半�
会場　川崎市多摩スポ

ーツセンター�
a区役所地域振興課1
935－3134、6935－3391

区民体力�
テストの�
つどい�

区民体力�
テストの�
つどい�


