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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
地
域
の
課
題
解
決
に
取
り
組
ん
で
い

る「
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」は
、
二
年
間
の
活
動
の
成
果
を

発
表
す
る「
ま
ち
カ
ツ
！
」を
開
催
し
ま
す
。

�

▲交流会には�
　さまざまな団体が登場予定�

▼区内の活動団体の情報が掲示されます�

▼講演会では地域のつながりについて考えます（写真は一昨年の様子）�

祝�

協
議
会
は
、
自
分
た
ち
が
住

む
ま
ち
を
誰
も
が
住
み
続
け
た

い
と
思
え
る
よ
う
、
二
十
二
年

四
月
か
ら
新
た
な
体
制
で
活
動

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。「
ま

ち
カ
ツ
！
」
は
、
そ
の
成
果
を

披
露
す
る
発
表
会
で
す
。
講
演

会
や
市
民
活
動
団
体
の
交
流
会

も
開
催
し
ま
す
。

手
づ
く
り
の
ま
ち
づ
く
り
に

興
味
の
あ
る
人
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

日
時

二
月
十
一
日
（
祝
）
午

後
一
時
〜
四
時
半
（
開
場
午
後

零
時
半
）

場
所

区
役
所
十
一
階
会
議
室

地
域
の
中
で
人
と
人
が
支
え

合
い
、
元
気
に
活
動
し
て
い
く

に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
、
講

演
し
ま
す
（
テ
ー
マ
は
変
更
の

場
合
あ
り
）。

時
間

午
後
一
時
〜
二
時
五
分

講
師

村
井
祐
一
（
田
園
調
布

学
園
大
学
教
授
）

定
員

当
日
先
着
百
人

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
活
動

発
表
会
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
市
民

活
動
団
体
の
交
流
会
を
ポ
ス
タ

ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
方
式
で
開
催

し
、
親
睦
を
深
め
ま
す
。

時
間
・
内
容

左
表
参
照

定
員

当
日
先
着
百
人

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1（
935
）

３
１
４
８
、
6（
935
）３
３
９
１

「
ま
ち
カ
ツ
！
」
開
催
に
併

せ
て
、
区
役
所
一
階
ア
ト
リ
ウ

ム
に
市
民
活
動
展
示
コ
ー
ナ
ー

交
流
会
も
に
ぎ
や
か
に�

市
民
活
動
情
報
を
募
集�

講
演
会

講
演
会
・
元
気
元
気
の
い
い
ま
ち
づ
く
り�

〜
地
域
を
知

地
域
を
知
れ
ば
、仲
間
仲
間
が
で
き
る�

講
演
会
・
元
気
の
い
い
ま
ち
づ
く
り�

〜
地
域
を
知
れ
ば
、仲
間
が
で
き
る�

交
流
会

交
流
会
も
に
ぎ
や
か
に�

市
民
活
動
情
報
を
募
集�

講
演
会
・
元
気
の
い
い
ま
ち
づ
く
り�

〜
地
域
を
知
れ
ば
、仲
間
が
で
き
る�

交
流
会
も
に
ぎ
や
か
に�

まちづくり協議会活動発表会と団体交流会�

時　間�

午後2時15分～�
3時15分�

まちづくり協議会の�
プロジェクト活動発表会�

アトリウム展示団体の�
紹介、団体交流会�午後3時半～4時半�

内　容�
交
流
会
も
に
ぎ
や
か
に�

市
民
活
動
情
報
を
募
集

市
民
活
動
情
報
を
募
集�

講
演
会
・
元
気
の
い
い
ま
ち
づ
く
り�

〜
地
域
を
知
れ
ば
、仲
間
が
で
き
る�

市
民
活
動
情
報
を
募
集�

を
設
け
ま
す
。
こ
の
展
示
コ
ー

ナ
ー
で
、
活
動
を
紹
介
し
た
い

団
体
を
募
集
し
ま
す
。

チ
ラ
シ
や
ポ
ス
タ
ー
な
ど
で

日
頃
の
活
動
を
ア
ピ
ー
ル
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

展
示
期
間

二
月
十
日
〜
二
十

日

場
所

区
役
所
一
階
ア
ト
リ
ウ

ム※
展
示
物
の
サ
イ
ズ
は
Ａ
3
〜

模
造
紙
一
枚
程
度

s
a
一
月
三
十
一
日
ま
で
に
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で
区
役
所
地
域

振
興
課
1（
935
）３
１
４
８
、
6

（
935
）３
３
９
１
。﹇
選
考
﹈

　森の作業体験、竹とんぼや竹馬作り
などの竹細工・木の実細工、ネーチャ
ーゲーム、森のアートづくり、豚汁・
薫製・焼き芋作り、大のこぎりで丸太
切り、天井のない展覧会、吹奏楽、青
空音楽会など、森の恵みと楽しさを実
感する催しです。�
日　時　1月15日（日）�
　　　　午前9時半受け付け開始、�
　　　　午前10時～正午。※小雨決行�
場　所　日向山の森（東生田緑地）�
参加費　高校生以上300円�
※1月の市民健康の森の活動は「ひなた
山ぼっこ祭り」の開催となります�
a日向山うるわし会事務局（石郷岡）
1944－1941。区役所地域振興課1935－3131、
6935－3391

第9回�新
春
　
無
伴
奏
の
�

ハ
ー
モ
ニ
ー
を
味
わ
う
�

今
回
は
、
ア
・
カ
ペ
ラ
グ
ル

ー
プ
「
ア
リ
ア
ス
」
を
迎
え
、

「
新
春
　
無
伴
奏
の
ハ
ー
モ
ニ

ー
を
味
わ
う
」
と
題
し
た
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

新
春
に
ふ
さ
わ
し
い
、
美
し

い
歌
声
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時

一
月
十
八
日
（
水
）
正

午
〜
午
後
零
時
三
十
五
分

場
所

区
役
所
一
階
ア
ト
リ
ウ

ム出
演

ア
・
カ
ペ
ラ
グ
ル
ー
プ

ア
リ
ア
ス

曲
目

見
上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の

星
を
他

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1（
935
）

３
１
３
２
、
6（
935
）３
３
９
１

ア・カペラグループ
アリアス

特
設
人
権
�

相
談
所
を
�

普
通
救
命
講
習
会
�

開
�
設
�

人
権
擁
護
委
員
が
近
隣
と
の

争
い
ご
と
、
い
じ
め
、
差
別
、

パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
子

ど
も
や
高
齢
者
へ
の
虐
待
な
ど

人
権
に
関
わ
る
相
談
に
応
じ
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
時

一
月
二
十
七
日
（
金
）

午
後
一
時
〜
四
時

場
所

区
役
所
十
一
階
会
議
室

a
横
浜
地
方
法
務
局
川
崎
支
局

1（
244
）
４
１
６
６
、
6（
244
）

４
１
６
８
。
区
役
所
地
域
振
興

課
1（
935
）３
１
４
３
、
6（
935
）

３
３
９
１

普
通
救
命
講
習
会
�

相
�
談
�
会
�

生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
�

生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
�

生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
に
取
り

組
ん
で
い
る
が
、
う
ま
く
い
か

な
い
・
困
っ
て
い
る
、
や
っ
て

み
た
い
が
や
り
方
が
分
か
ら
な

い
な
ど
の
悩
み
に
応
え
ま
す
。

日
時

二
月
九
日
（
木
）
午
前

九
時
半
〜
正
午

場
所

区
役
所
一
階
ア
ト
リ
ウ

ム※
当
日
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い

a
環
境
局
減
量
推
進
課
1（
200
）

２
６
０
５
、
6（
200
）３
９
２
３

昨
年
三
月
十
一
日
の
大
震
災

時
に
行
政
・
障
害
者
施
設
・
区

民
は
ど
の
よ
う
に
行
動
し
た
の

か
。
再
び
大
災
害
が
地
域
で
起

き
た
ら
、
ど
う
す
べ
き
か
。
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

二
月
十
日
（
金
）
午
後

二
時
〜
四
時（
午
後
一
時
半
か

市民カードのご利用を市民カードのご利用を�

　新規発行、旧印鑑登録証からの引き
替え手続きは、区役所で無料で行って
います（即日発行できない場合もあり）。�
　区役所などに設置されている「行政
サービス端末」で、住民票や印鑑登録証
明書などが取得でき、土･日曜･祝日も
午後7時まで利用できます(開始時刻は
設置場所･曜日により異なり、年末年始
の12月29日～1月3日や保守点検時は
休止）。�
　手続き方法など、詳細はお問い合わ
せください。�

▲かわさき市民カード�

▲行政サービス端末�

a区役所区民課1935－3154、6935－3392

市民カードのご利用を市民カードのご利用を�
　かわさき市民カードは、1枚のカードに「行政サ
ービス端末」が利用できる機能（パスワード登録が
必要）と、印鑑登録証としての機能（印鑑登録手続が必要）
を併せ持つ便利なカードです。�

市民カードのご利用を�

休日でも�証明が取れる�

窓口に並ばず�証明が取れる�

申請書の�記入がいらない�

ら
受
け
付
け
）

場
所

区
役
所
六
階
会
議
室

講
師

伊
藤
洸
（
武
田
病
院
院

長
補
佐
）
他

定
員

当
日
先
着
八
十
人

a
区
役
所
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス

課
1（
935
）３
２
９
９
、
6（
935
）

３
１
１
９
。﹇
先
着
順
﹈

普
通
救
命
講
習
会
�

大
災
害
の
心
の
支
援
�

に
つ
い
て
考
え
る
�

精
神
保
健
福
祉
講
演
会
�

普
通
救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
会
�

普
通
救
命
講
習
会
�

心
肺
蘇
生
法
や
自
動
体
外
式

除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
使
用

方
法
な
ど
を
学
ぶ
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
時

二
月
十
一
日
（
祝
）
午

前
九
時
〜
正
午

場
所

多
摩
消
防
署

定
員

三
十
人

s
a
一
月
二
十
四
日
か
ら
直
接

か
電
話
で
多
摩
消
防
署
救
急
係

1（
933
）
０
１
１
９
、
6（
922
）

８
１
６
１
。﹇
先
着
順
﹈



7
･
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
多
摩
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す�

7

3267。［先着順］

「東日本大震災からの教訓～栄
養士として心得るべきこと～」を
テーマにした講演と座談会。地域
の食育に関心のある人はぜひご参
加ください。2月14日（火）14時～
16時半。区役所601会議室。講
師：大貫啓行（危機管理アドバイ
ザー）。区内在住･在勤の栄養士
50人。栄養士の資格があれば、
勤務経験は不問です。s1月23日
9時から電話で区役所地域保健福
祉課1935－3117。［先着順］

区運動普及推進員と一緒に心も
体もほぐれるヨガを体験してみま
せんか。動きやすい服装でご参加
ください。1月23日（月）13時半～
15時（13時15分から受け付け）。
同センター1階講堂。当日先着30
人。タオル、飲み物持参。

生活習慣病を予防するため、運
動の習慣を身に付けたいと思って
いる人に、健康運動指導士が楽し
く運動できる方法を教えます。1
月23日（月）10時～11時半。同セン
ター1階講堂。おおむね20～40歳
代の15人。s1月16日から電話で
区役所地域保健福祉課1 935－
3294。［先着順］

野菜が好きな子も嫌いな子も大
歓迎。みんなで一緒に野菜のおや
つを作りましょう。2月29日（水）
13時半～16時。同センター栄養

アクアウオーキング：毎週火曜、
13時～13時50分。毎週木曜、19
時半～20時20分。各回30人。
やさしいアクアビクス：毎週金
曜、10時半～11時20分。30人。
ワンポイントレッスン：毎週水曜、
20時半～21時。毎週金曜、11時半
～12時20分。各回15人。金曜は週
によって内容が異なります。
いずれも15歳以上（中学生を除

く）。指導員がつきます。施設利
用料金500円。s開始30分前から
整理券を配布。［先着順］

図書館などで絵本の読み聞かせ
をする人のための入門講座です。
2月3日～3月9日の金曜、10時
～12時、全6回。多摩市民館。全
回参加できる20人。講師：代田
道子（日本親子読書センター副代
表）他。s1月15日10時から直接
か電話で。［先着順］

日常生活で発生しやすい事故を
予防する知識や、応急手当の技術
を学びます。2月21日（火）14時半
～16時半。区役所11階会議室。
10人。s1月23日から直接か電話
で区役所地域保健福祉課1935－

室。就学前の子どもと保護者12
組。材料費は実費。s1月26日9
時から電話で区役所地域保健福祉
課1935－3117。［先着順］

認知症の予防方法・理解につい
て、専門家が講演します。①「認
知症予防の食事」：1月30日（月）。
講師：佐伯知美（管理栄養士）。②
「認知症とは？～認知症の人への
接し方」：2月6日（月）。講師：五
島シズ（認知症介護ケアアドバイ
ザー）。
いずれも13時半～15時半、JA

セレサ川崎菅支店。全回参加でき
る80人。s1月16日から電話で区
役所地域保健福祉課1935－3294。
［先着順］

津久井道の歴史に触れながら歩
きます。約3.5㌔。2月2日（木）。雨
天時は2月9日（木）に延期。9時10
分～9時半にJR登戸駅前で受け付

け。12時ごろ向ケ丘遊園駅解散。
40人。保険料など50円。飲み物、
タオル、雨具持参。sa1月16日
から直接か電話で区役所地域保健
福祉課1935－3294。［先着順］

囲碁：2月24日（金）。将棋：2月
25日（土）。いずれも9時半～15時
半。各段位･級位とも市内在住60
歳以上の16人。同センター2階ク
ラブ室。昼食持参。s1月16日午
前9時から直接か電話で同センタ
ー。［先着順］

対象・内容など�日　程�受付時間� sa

6935－3276�
�

※電話受付時間は8時半～12時、12時45分～17時です�
※会場は保健福祉センターです。車での来場はご遠慮ください�

①9時～�
　9時15分�

②10時～�
　10時15分�

歯科健診と歯科相談。�
1歳3カ月未満で、上
下4本ずつ歯が生えて
いる乳幼児。各回15人�

2/2(木)
1 歳 児 �
歯科健診�

1月16日から�
電話で区役所�
地域保健福祉課�
1935－3117�
［先着順］�

13時15分～�
13時半�

運動･食生活･休養、歯
周病予防などの個別健
康相談、骨密度測定（80
歳以下の希望者）。最近
の健康診査の結果をお
持ちください。40歳以
上の25人�

2/8(水)

1月24日から�
電話で区役所�
地域保健福祉課�
1935－3301�
1935－3294�
［先着順］�

生活習慣
病 予 防
相 談 �

▼囲碁・将棋大会

▼事故防止と応急手当コース
短期講習会

▼市民エンパワメント研修
「読み聞かせボランティア講座
～絵本の魅力を子どもたちに～」

▼区運動普及推進員の会
「ナナミヨガ」

▼区栄養士研修会

▼野菜を食べて食育教室

▼屋内温水プールスポーツデ
ー開催中

　来年度に幼稚園入園を考えている4歳児と
保護者を対象にしたセミナーを開催します。
入園前の心と体の準備にお役立てください。�
日時　2月13日、20日の月曜、�
　　　午前10時～11時半�
場所　区役所保健福祉センター1階講堂�
内容　講話や体操、リラクセーション�

対象　19年4月2日～20年4月1日生まれの�
　　　就園前の子どもと保護者�
定員　両日とも参加できる25組�
※動きやすい服装で、飲み物を持参してくだ
さい�
sa1月15日から区役所保健福祉サービス
課1935－3264、6935－3119。［先着順］�

区
社
会
福
祉
協
議
会
の
セ
ミ
ナ
ー
と
講
座
�

福
祉
教
育
セ
ミ
ナ
ー
�

「
だ
れ
で
も
で
き
る
福
祉
の
�

 
お
手
伝
い
」
�

障
害
の
あ
る
人
や
そ
の
支
援

者
な
ど
か
ら
の
話
題
提
供
、
グ

ル
ー
プ
懇
談
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
方
法
な
ど
を
学
び
ま

す
。

日
時

二
月
二
十
日
（
月
）
午

後
一
時
半
〜
三
時
四
十
分

場
所

Ｊ
Ａ
セ
レ
サ
川
崎
稲
田

支
店
三
階
会
議
室

定
員

五
十
人

s
一
月
十
六
日
か
ら
直
接
か
電

話
で
区
社
会
福
祉
協
議
会
。

﹇
先
着
順
﹈

運
転
・
付
き
添
い
�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
�

高
齢
や
障
害
に
よ
り
移
動
が

困
難
な
人
の
た
め
に
、
移
送
・

送
迎
の
運
転
や
付
き
添
い
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
よ
う

と
考
え
て
い
る
人
を
対
象
に
し

た
講
座
で
す
。

日
程

二
月
四
日（
土
）、五
日

（
日
）、十
四
日（
火
）の
全
三
回

※
時
間
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

場
所

福
祉
パ
ル
た
ま
他

定
員

全
回
参
加
で
き
る
十
人

（
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
普

通
自
動
車
免
許
を
持
つ
六
十
七

歳
未
満
の
人
）

参
加
費

三
千
円

s
一
月
十
九
日
ま
で
に
直
接
か

電
話
で
区
社
会
福
祉
協
議
会
。

﹇
抽
選
﹈

認
知
症
に
つ
い
て
理
解
を
�

深
め
よ
う
�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め

て
み
た
い
人
や
、
認
知
症
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
た
い
人
を
対

象
に
し
た
講
座
を
開
催
し
ま

す
。

日
時

一
月
二
十
一
日
（
土
）

午
後
一
時
半
〜
三
時
半

場
所

福
祉
パ
ル
た
ま
研
修
室

講
師

柿
沼
矩
子
（
市
認
知
症

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
）

定
員

三
十
人

s
一
月
十
九
日
ま
で
に
直
接
か

電
話
で
区
社
会
福
祉
協
議
会
。

﹇
抽
選
﹈

い
ず
れ
も
a
区
社
会
福
祉
協

議
会
1（
935
）
５
５
０
０
、
6

（
911
）８
１
１
９

▼子育て世代＆働き盛りの
運動体験講座

▼地域で支える認知症

▼区健康ウオーク体験教室
「区のシルクロードを歩こう」

区
内
の
名
所
を
巡
り
ま
す

体
を
動
か
し
て
気
持
ち
よ
く


