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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
高
齢
者
の
み
な
さ
ん

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
元
気
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

本
人
や
家
族
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
の
解
決
に
向
け

て
活
動
し
て
い
る
公
的
な
機
関
で
す
。
こ
の
た
び
、登
戸
に

新
た
な
支
援
セ
ン
タ
ー
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

介護予防教室の開催も�

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と�

一
緒
に
活
動
し
て
い
ま
す�

二
月
一
日
、
登
戸
に
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
新
設
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
担
当

地
域
が
一
部
変
更
に
な
り
ま
し

た
（
左
表
参
照
）。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
区
内
に
七
カ
所
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
担
当
す
る
地
域
を
分
担

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
の

主
な
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　区まちづくり協議会では、市民による手づ
くりのまちを目指して、ボランティアでまちづ
くり活動をしています。�
　地域のことをもっと知りたい人、地域に役
立つことをしてみたい人、一緒に活動しませ
んか。�

任期　24年4月～26年3月�
募集人数　30人程度�
対象　月1～2回程度の平日の会議やボラン
ティア活動に参加できる人�
sa3月15日（必着）までに申込書（区役所、
生田出張所などで配布中。区ホームページ
からも取り出せます）を直接か郵送で〒214－
8570多摩区役所地域振興課1 935－3131、
6935－3391。［選考］�

こんな活動に取り組みます�
●まちの課題の発見と解決に向けた実
践活動�

●多くの区民がまちづくりに参加する
機会づくり�

●区内で活動している団体とのつなが
りづくり�

●
高
齢
者
や
家
族
か
ら
の
相
談

受
け
付
け

●
介
護
予
防
の
取
り
組
み

●
地
域
や
関
係
機
関
と
の
連
携

体
制
づ
く
り

年
を
重
ね
る
と
、
そ
れ
ま
で

と
は
違
っ
た
悩
み
が
出
て
く
る

と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は

自
分
や
家
族
だ
け
で
悩
ま
ず

に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

a
区
役
所
高
齢
者
支
援
課
1

（
935
）３
２
６
６
、
6（
935
）３
３

９
６区

で
は
「
磨
け
ば
光
る
多
摩

事
業
」の
二
十
四
年
度
の
事
業

募
集
、
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

「
磨
け
ば
光
る
多
摩
事
業
」
は
、

地
域
課
題
の
解
決
や
、
よ
り
良

い
市
民
生
活
の
実
現
に
向
け
て
、

市
民
活
動
団
体
な
ど
が
自
主
的
、

主
体
的
に
実
施
す
る
公
益
性
の

高
い
活
動
を
募
集
し
、
公
開
審

査
に
よ
る
選
考
を
経
て
、
区
が

委
託
す
る
事
業
で
す
。

提
案
で
き
る
団
体

提
案
す
る

事
業
に
市
や
市
の
外
郭
団
体
か

ら
助
成
、
委
託
を
受
け
て
い
な

い
団
体
（
町
内
会
・
自
治
会
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
な
ど
）

対
象
と
な
る
事
業

地
域
課
題

解
決
の
た
め
、
区
内
で
区
民
と

協
働
で
進
め
る
こ
と
が
で
き
る

公
益
的
な
事
業
（
イ
ベ
ン
ト
の

実
施
や
個
人
の
趣
味
を
目
的
と

す
る
事
業
は
対
象
外
）

提
案
方
法

区
役
所
な
ど
で
配

布
中
の
提
案
書
に
必
要
書
類
を

添
え
て
、
二
月
十
七
日
〜
三
月

九
日
に
直
接
、
区
役
所
企
画
課

説
明
会
日
時

二
月
十
七
日

（
金
）午
後
六
時
〜
七
時

場
所

区
役
所
十
一
階
会
議
室

定
員

当
日
先
着
三
十
人

a
区
役
所
企
画
課
1（
935
）３
１

４
７
、
6（
935
）３
３
９
１

子
ど
も
の
外
遊
び
事
業�

子
ど
も
の
外
遊
び
事
業�

子
ど
も
た
ち
に
外
遊
び
体
験

の
機
会
を
作
る
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。

ハ
ン
モ
ッ
ク
や
木
工
な
ど
公

園
で
遊
べ
る
仕
掛
け
づ
く
り
、

か
ま
ど
作
り
、
火
お
こ
し
な
ど

を
学
び
ま
す
。
自
分
の
子
ど
も

の
頃
の
遊
び
や
特
技
、
こ
れ
か

ら
や
り
た
い
こ
と
な
ど
を
語
り

合
う
交
流
会
も
行
い
ま
す
。

日
時

二
月
二
十
六
日
（
日
）

午
前
十
時
〜
午
後
二
時

場
所

生
田
小
学
校
下
校
庭

（
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※
当
日
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い

※
雨
天
中
止

a
区
役
所
こ
ど
も
支
援
室
1

（
935
）３
４
３
１
、
6（
935
）３
１

１
９

3大学�
連携�
協議会�

3大学�
連携�
協議会�
デ
ジ
タ
ル
地
域
地
図

地
域
地
図�

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
講
演
会

講
演
会�

デ
ジ
タ
ル
地
域
地
図�

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
講
演
会�

日
本
女
子
大
学
で
は
、
区
と

連
携
し
、
デ
ジ
タ
ル
地
域
地
図

を
作
成
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

と
、
地
図
を
活
用
し
た
防
災
対

策
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
（
講

演
会
の
み
の
参
加
も
可
）。

日
時

二
月
十
八
日（
土
）ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ：

午
前
九
時
〜
十

時
、
講
演
会：

午
前
十
時
〜
十

一
時
半

場
所

日
本
女
子
大
学
西
生
田

キ
ャ
ン
パ
ス
Ｂ
棟
二
十
八
教
室

講
演
会
講
師

大
西
宏
治
（
富

日時　2月26日（日）午前10時～正午�
場所　多摩市民館大会議室�
講師　富田富士也（教育・心理カウンセ
ラー）＝写真�
定員　50人（保育あり。2歳～未就学児。
先着20人。保険料200円）�
sa2月15日午前10時から直接か電話
で多摩市民館1935－3333、6935－3398。
［先着順］�
a区役所こども支援室1935－3104、
6911－3119

　子どもと真剣に向き合って、イライラ
することもあるけれど、癒
やし合うこともできる。そ
んな優しい関係は、どうし
たら築くことができるのか、
お話を聞いてみませんか。�

「ねぇ、ぼくの気持ちわかってよ！」�
～自己肯定感のある子どもを育てるには～�

（撮影　堀隆弘）�

自
然
の
中
で
ネ
ー
チ
ャ
ー
ゲ

ー
ム
、
お
も
ち
ゃ
作
り
、
体
力

測
定
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
、

身
近
な
自
然
を
感
じ
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
時

三
月
十
日（
土
）午
前
十

時
〜
午
後
三
時（
出
入
り
自
由
）

場
所

生
田
緑
地
中
央
広
場

※
当
日
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い

※
雨
天
中
止

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1（
935
）

３
１
３
３
、
6（
935
）３
３
９
１

区
社
会
福
祉
大
会�

第
4
回�

社
会
福
祉
に
つ
い
て
の
理
解

を
深
め
る
と
と
も
に
、
地
域
福

祉
に
貢
献
し
た
個
人
や
団
体
に

感
謝
を
表
す
る
区
社
会
福
祉
大

会
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
東

日
本
大
震
災
が
テ
ー
マ
で
す
。

日
時

二
月
二
十
三
日
（
木
）

午
後
一
時
〜
三
時
半
（
開
場
零

時
半
）

場
所

多
摩
市
民
館
ホ
ー
ル

定
員

当
日
先
着
九
百
人

第
一
部

記
念
式
典

第
二
部

記
念
講
演
「
東
日
本

大
震
災
の
被
災
地
支
援
を
通
し

て
学
ん
だ
こ
と
」（
講
師
・
坂

元
昇
　
市
健
康
福
祉
局
医
務

監
）、
報
告
会
「
被
災
地
で
の

社
会
福
祉
協
議
会
の
支
援
活
動

に
つ
い
て
」（
市
社
会
福
祉
協

議
会
職
員
）

a
区
社
会
福
祉
協
議
会
1（
935
）

５
５
０
０
、
6（
911
）８
１
１
９

地域包括支援センター担当地域（2月1日現在）�

長沢壮寿の里�

多摩川の里�

太陽の園�

菅の里�

しゅくがわら�

登　戸�

よみうりランド�
花ハウス�

976－9004 976－9672

935－5531 935－3511

959－1234 959－1233

946－5514 946－3432

930－5151 930－5911

969－3116 969－3112

933－7055 933－7077

東生田、枡形5～7丁目、東三田、�
三田、長沢�

和泉、中野島、布田、�
生田1～3丁目�

南生田、西生田、栗谷�

宿河原3～7丁目、�

長尾3～7丁目、堰�

菅馬場3･4丁目、寺尾台、菅仙谷、�
枡形1～4丁目、生田4～8丁目�

宿河原1･2丁目、長尾1･2丁目、�
登戸、登戸新町�

菅、菅野戸呂、菅稲田堤、�
菅馬場1･2丁目、菅城下、菅北浦�

名　称� 電　話� ＦＡＸ� 担当地域�

せき�

山
大
学
人
文
学
部
准
教
授
）

定
員

二
十
五
人

s
a
二
月
十
五
日
午
前
十
時
か

ら
電
話
で
日
本
女
子
大
学
学
校

教
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
室
1

（
952
）６
７
２
７
。﹇
先
着
順
﹈

a
区
役
所
企
画
課
1（
935
）３
１

４
７
、
6（
935
）３
３
９
１



7
･
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
多
摩
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す�

7

初心者対象の教室です。3月13
日（火）、20日（祝）、29日（木）。いずれ
も18時半～20時。多摩スポーツ
センター第1武道室。中学生以上
各回10人。s2月15日から直接か
電話で同センター。［先着順］

健康運動指導士が楽しく運動で
きる方法を教えます。2月27日（月）
10時～11時半。区役所保健福祉
センター1階講堂。おおむね20～
40歳代の15人。sa2月15日から
電話で地域保健福祉課1 935－
3294。［先着順］

健康づくり、介護予防を目的と
したウオーキング教室です。日頃、
外出する機会の少ない人も一緒に
歩いてみませんか。今回は東京か
ら多摩丘陵を眺めながら歩きま
す。約5㌔。3月1日（木）。雨天時
は3月8日（木）に延期。9時10分～
9時半にJR登戸駅受け付け。12時
ごろJR矢野口駅解散。40人。保
険料など50円。飲み物、タオル、
雨具持参。sa2月15日から直接
か電話で地域保健福祉課1935－
3294。［先着順］

心肺蘇生法や自動体外式除細動
器（AED）取り扱いの指導方法など。
3月16日（金）9時～12時。多摩消
防署。30人。s2月21日から直接
か電話で。［先着順］

2月18日（土）1回目は10時半～
11時。「ねえどっちがすき？」他。
2歳くらいから。2回目は11時15
分～11時45分。「たまごにいちゃ
ん」（パネルシアター）他。4歳く
らいから。保護者も参加可。多摩
図書館整理室。当日直接

韓国語、デジカメ入門、ヨガ、
初めてのラウンドダンス、太極拳、
絵手紙、フラダンス、コーラス、
カラオケ、ペン習字、男性料理教
室、食生活講座など。市内在住で
60歳以上の人が対象。詳細はお
問い合わせください。s3月3日
までに80円切手を持参し、直接
同センター。［抽選］

呼吸をすることが困難になる、
「慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）」。息
苦しさの原因について学んでみま
せんか。3月12日（月）10時～11時

半。区役所11階会議室。50人（希
望者は肺年齢測定もあり。先着
30人）。講師：峯下昌道（聖マリ
アンナ医科大学准教授）sa2月
20日（月）から電話で地域保健福祉
課1935－3294。［先着順］

対象・内容など�日　程�受付時間� sa

6935－3276�
�

10時～�
10時半�

9時～�
9時20分�

検査日�
3/28(水)

身体･血圧測定･尿･骨
密度･血液検査と結果
指導。両日とも受けら
れる18～39歳の区内在
住の25人。1,220円�
※妊婦･産後1年以内の
人、年度内に40歳を迎
える人、国民健康保険
に加入の「35･38歳健
診」対象者は、受けら
れません�

9時～�
9時20分�

検査日�
2/22(水)

10時～�
10時半�

指導日�
3/28(水)

指導日�
4/25(水)

39歳まで
の 健 診・�
保健指導�

2月15日から�
電話で地域保健福祉課�

1935－3301�
1935－3294�
［先着順］�

※電話受付時間は8時半～12時、12時45分～17時です�
※会場は保健福祉センターです。車での来場はご遠慮ください�

①9時～�
　9時15分�

②10時～�
　10時15分�

歯科健診と歯科相談。�
1歳3カ月未満で、上
下4本ずつ歯が生えて
いる乳幼児。各回15人�

3/1(木)
1 歳 児 �
歯科健診�

2月20日から�
電話で区役所�
地域保健福祉課�
1935－3117�
［先着順］�

13時15分～�
13時半�

運動･食生活･休養、歯
周病予防などの個別健
康相談、骨密度測定（80
歳以下の希望者）。最近
の健康診査の結果をお
持ちください。40歳以
上の25人�

3/14(水)

2月21日から�
電話で区役所�
地域保健福祉課�
1935－3301�
1935－3294�
［先着順］�

生活習慣
病 予 防
相 談 �

14時～�
14時15分�

たばこの知識と禁煙方
法についての講義と個
別相談。呼気検査と尿
検査。区内在住・在勤
の禁煙希望者4人�

3/14(水)

2月21日から�
電話で地域保健福祉課�

1935－3294�
［先着順］�

禁煙相談�

2－6－1

▼子育て世代・働き盛りの
運動体験講座

▼居合道体験教室

▼応急手当普及員再講習
（ガイドライン2010対応）

▼区健康ウオーク体験教室
「東京都から多摩区を見よう」

▼大丈夫？ 肺の生活習慣病
COPD講演会

「
鉢
植
え
草
花
の
楽
し
み
方
」

と
題
し
て
講
演
し
ま
す
。
当
日

は
、
す
て
き
な
花
も
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

日
時

三
月
七
日（
水
）午
後
二

時
〜
四
時（
開
場
一
時
半
）

場
所

区
役
所
十
一
階
会
議
室

定
員

当
日
先
着
二
百
人

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1（
935
）

３
１
３
４
、
6（
935
）３
３
９
１

ア
ル
テ
リ
ッ
カ
し
ん
ゆ
り
2
0
1
2

ア
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
�

ア
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
�

春
の
連
休
に
開
催
さ
れ
る
芸

術
祭
「
ア
ル
テ
リ
ッ
カ
し
ん
ゆ

り
２
０
１
２
」
の
ア
ー
ト
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
芸

術
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
。

説
明
会
日
時

三
月
十
七
日

（
土
）午
後
二
時
〜
四
時

場
所

新
百
合
21
ビ
ル
会
議
室

　市営駐輪場は、4月1日から市が指定した管理者が管理を行い、これ
まで一律だった利用料を駐輪場ごとに設定します（下表）。�
　定期利用券は、3月から各駐輪場管理事務所で受け付けます。なお、駐
輪場によって利用形態が異なりますので、詳細はお問い合わせください。�

※回数券などは4月以降販売しません�
a制度などについて＝市自転車対策室コールセンター1200－9127、
6200－3979。定期券販売方法などについて＝川崎市交通安全協会・ＮＣ
Ｄ共同企業体サポートセンター80120－3566－21、603－5437－1047�
a建設緑政局自転車対策室1200－2303、6200－3979

市営駐輪場の利用料金が変わります�

駐輪場名�
※4月からは名称を変更します�

登戸陸橋高架下� 30 50500 750 2,1001,400

自転車（円）�
一時�1カ月�3カ月�一時�1カ月�3カ月�

バイク（円）�

150 220 3,700 10,5002,500 7,200向ケ丘遊園駅北口第1

170 2,800 8,100 ─� ─� ─�向ケ丘遊園駅南口第1
2,800 8,100─� ─� ─� ─�登戸駅北側第2

─� ─�800 1,300 3,8002,400生田駅第4

80 1201,300 2,000 5,7003,800

登戸駅第2、中野島駅第3、
稲田堤駅第1（3F）、向ケ
丘遊園駅北口第2･4･7･8、
生田駅第6、読売ランド前
駅第5

100 1501,700 2,500 7,2004,800

登戸駅第3･4･北側第1、中
野島駅第4･5･6、京王稲田
堤駅第4、向ケ丘遊園駅南
口第2･3、生田駅第1･2･3･5、
読売ランド前駅第2・3・4

120 2,000 180 3,000 8,6005,700

稲田堤駅第1（1･2F）･第2、
京王稲田堤駅第1、読売ラ
ンド前駅第1、向ケ丘遊園
駅北口第3･5･6

活
動
期
間

三
月
か
ら
芸
術
祭

の
終
了
ま
で（
一
日
で
も
可
）

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
あ
り

s
a
三
月
十
日
ま
で
に
電
話
で

ア
ル
テ
リ
ッ
カ
し
ん
ゆ
り
２
０

１
２
事
務
局
1（
952
）５
０
２
４
、

6（
952
）５
１
６
３
。
a
市
民
・

こ
ど
も
局
市
民
文
化
室
1（
200
）

２
２
８
０
、
6（
200
）３
２
４
８

区
社
会
福
祉
協
議
会
�

か
ら
の
募
集
�

◆
多
摩
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
実
行

委
員バ

リ
ア
フ
リ
ー
の
地
域
を
目

指
し
て
六
月
十
七
日
に
開
催
す

る
、
多
摩
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
の

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象

毎
月
第
二
木
曜
午
後
六

時
か
ら
の
実
行
委
員
会（
場
所

は
多
摩
市
民
館
）に
参
加
で
き

る
十
八
歳
以
上

s
三
月
三
十
一
日
ま
で
に
直
接

か
電
話
で
区
社
会
福
祉
協
議
会

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

「
車
い
す
の
使
い
方
を
学
ぼ
う
」

実
技
を
通
し
て
車
い
す
の
使

い
方
を
学
ぶ
と
と
も
に
、
高
齢

者
へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

日
時

三
月
十
日
（
土
）
午
後

一
時
半
〜
三
時
半

場
所

福
祉
パ
ル
た
ま
研
修
室

定
員

三
十
人

s
三
月
三
日
ま
で
に
直
接
か
電

話
で
区
社
会
福
祉
協
議
会
。

﹇
抽
選
﹈

い
ず
れ
も
a
区
社
会
福
祉
協

議
会
1（
935
）
５
５
０
０
、
6

（
911
）
８
１
１
９

a日向山うるわし会事務局（石郷岡）�
1944－1941�

区役所地域振興課�
1935－3131、6935－3391

◆活動日時◆�

日向山の森（東生田緑地）�
集合場所 ： 頂上広場�

2月19日（日）午前9時半～お昼ごろ�
（雨天時26日（日））�

�

▼冬のおはなし会

▼24年度前期講座（4月開講）


