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土� 毎
年
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
引
っ
越
し
な
ど
の
手
続
き
で
、
区

役
所
窓
口
が
大
変
混
み
合
う
た
め
、
三
月
は
窓
口
を
臨
時
に
開

設
し
ま
す
。
混
雑
予
想
日
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

引
っ
越
し
シ
ー
ズ
ン
を
迎

え
、
転
入
・
転
出
手
続
き
が
多

い
こ
の
時
期
に
、
窓
口
を
臨
時

に
開
き
ま
す
。
ま
た
、
第
二
・

四
土
曜
の
午
前
も
一
部
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、
併
せ

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時

三
月
三
十
一
日
（
土
）

午
前
八
時
半
〜
午
後
零
時
半

場
所

区
役
所
区
民
課
、
保
険

年
金
課

取
り
扱
い
業
務

転
入
・
転
出

な
ど
（
年
金
手
続
き
を
除
く
。

二
面
関
連
記
事
参
照
）

※
他
の
市
町
村
・
機
関
に
問
い

合
わ
せ
が
必
要
な
場
合
は
、
後

日
改
め
て
お
越
し
い
た
だ
く
こ

と
や
、
そ
の
場
で
証
明
書
を
お

渡
し
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

すa
区
役
所
区
民
課
1（
935
）３
１

a日向山うるわし会事務局（石郷岡）�
1944－1941�

区役所地域振興課�
1935－3131、6935－3391

◆活動日時◆�

日向山の森（東生田緑地）�
集合場所 ： 頂上広場�

3月17日（土）午前9時半～昼ごろ�
（雨天時24日（土））�

�

５
４
、
6（
935
）３
３
９
２
。
区

役
所
保
険
年
金
課
1（
935
）３
１

６
４
、
6（
935
）３
３
９
２
。
生

田
出
張
所
1（
933
）７
１
１
１
、

6（
934
）８
３
１
９
。
登
戸
行
政

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
1（
933
）

３
０
０
０
。
菅
行
政
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
1（
945
）２
７
３
０

3
大
学
連
携
フ
ェ
ア

大
学
連
携
フ
ェ
ア�

3
大
学
連
携
フ
ェ
ア�

明
日
の
こ
ど
も
た
ち
の
た
め
に

明
日
の
こ
ど
も
た
ち
の
た
め
に�

明
日
の
こ
ど
も
た
ち
の
た
め
に�

区
と
区
内
の
専
修
大
学
・
明

治
大
学
・
日
本
女
子
大
学
で
構

成
す
る
「
多
摩
区
・
３
大
学
連

携
協
議
会
」
で
は
、「
３
大
学

連
携
フ
ェ
ア
」を
開
催
し
ま
す
。

３
大
学
連
携
フ
ェ
ア
は
「
明
日

の
こ
ど
も
た
ち
の
た
め
に
」
を

テ
ー
マ
に
、
各
大
学
が
ブ
ー
ス

を
設
置
し
ま
す
。

専
修
大
学
が
開
発
し
た
「
大

地
の
つ
く
り
」
が
学
べ
る
学
習

教
材
の
体
験
、
明
治
大
学
は
小

学
校
や
商
店
街
と
協
力
し
て
行

っ
た「
弁
当
の
日
」に
よ
る
地
域

連
携
活
動
の
成
果
発
表
、
日
本

女
子
大
学
は
デ
ジ
タ
ル
地
域
地

図
の
普
及
活
動
を
目
的
に
、
小

学
校
の
児
童
と
防
災
・
防
犯
地

図
な
ど
を
作
成
し
た
取
り
組
み

を
発
表
し
ま
す
。
ま
た
、
ミ
ニ

講
演
会
も
行
い
ま
す
。

日
時

三
月
十
七
日
（
土
）
午

前
十
時
〜
午
後
零
時
半

場
所

多
摩
市
民
館
三
階
大
会

議
室

※
「
た
ま
学
び
の
フ
ェ
ア
」

（
七
面
参
照
）
と
同
時
開
催
で

すa
区
役
所
企
画
課
1（
935
）３
１

４
７
、
6（
935
）３
３
９
１

　生田浄水場では、桜の
開花に合わせて配水池の
一部を開放します。見ご
ろを迎える桜をお楽しみ
ください。�
日時　4月7日（土）、8日（日）
午前9時～午後4時�
※配水池は飲料水をためて
おく重要な施設です。ペット
連れ、火気の持ち込み、開放
区域以外への立ち入りはで
きません。駐車場はありま
せんので、車での来場はご
遠慮ください�
a生田浄水場�
1944－2131、6944－2770

多
摩
川
の
桜
を
眺
め
な
が
ら

音
楽
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

四
月
七
日
（
土
）
午
後

一
時
半
〜
四
時

場
所

二
ケ
領
せ
せ
ら
ぎ
館
前

広
場
（
雨
天
時
は
館
内
）

出
演

s
tyle

-

3
！
（
三
重
奏

の
音
楽
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）他

a
多
摩
川
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

1
6（
922
）１
０
２
５
。
建
設
緑

政
局
多
摩
川
施
策
推
進
課
1

（
200
）２
２
６
８
、
6（
200
）７
７

０
３チ

ェ
ロ
と
ピ
ア
ノ
�

盛
春
の
譜
�

今
回
は
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
と
チ

ェ
リ
ス
ト
を
迎
え
、「
チ
ェ
ロ

と
ピ
ア
ノ
　
盛
春
の
譜
」
と
題

し
て
開
催
し
ま
す
。
身
近
な
場

所
で
美
し
い
音
色
に
触
れ
て
、

春
の
訪
れ
を
感
じ
ま
せ
ん
か
。

日
時

三
月
二
十
一
日
（
水
）

正
午
〜
午
後
零
時
三
十
五
分

場
所

区
役
所
一
階
ア
ト
リ
ウ

ム

出
演

内
藤
晃
（
ピ
ア
ノ
）
、

神
谷
勝（
チ
ェ
ロ
）

曲
目

滝
廉
太
郎
の
歌
曲
よ
り

「
花
」「
荒
城
の
月
」
他

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1（
935
）

３
１
３
２
、
6（
935
）３
３
９
１

記
念
事
業

記
念
事
業
の
募
集
募
集
�

◆
区
制
40
周
年
�

記
念
事
業
の
募
集
�

多
摩
区
は
、
昭
和
四
十
七
年

四
月
に
市
が
政
令
指
定
都
市
に

移
行
し
た
こ
と
に
伴
っ
て
誕
生

し
、
こ
と
し
の
四
月
一
日
に
区

制
四
十
周
年
を
迎
え
ま
す
。

区
で
は
、
記
念
す
べ
き
年
を

大
い
に
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
よ

う
な
事
業
を「
区
制
四
十
周
年
」

の
冠
を
つ
け
た
事
業
と
し
て
募

集
し
ま
す
。
区
の
魅
力
を
認
識

す
る
こ
と
や
、
区
へ
の
郷
土
愛

を
深
め
る
た
め
に
、
企
業
や
各

種
団
体
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン

ト
・
大
会
な
ど
が
対
象
で
す
。

提
出
さ
れ
た
申
請
書
は
、
区

で
審
査
し
、
承
認
さ
れ
た
事
業

は
、
四
十
周
年
記
念
ロ
ゴ
（
左
）

を
使
用
で
き
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

募
集
条
件

・
記
念
事
業
の
趣
旨
に
ふ
さ
わ

し
い
事
業
で
あ
る
こ
と

・
実
施
費
用
は
実
施
団
体
が
負

担
す
る
こ
と

・
事
業
の
安
全
管
理
な
ど
が
講

じ
ら
れ
て
い
る
こ
と

な
ど
、
全
て
を
満
た
す
こ
と

※
詳
細
は
区
役
所
な
ど
で
配
布

中
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

取
り
出
せ
ま
す
）
の
申
請
書
を

ご
覧
く
だ
さ
い

s
a
二
十
五
年
三
月
十
五
日
ま

で
に
、
申
請
書
に
必
要
な
書
類

を
添
え
て
直
接
か
フ
ァ
ク
ス
で

区
役
所
企
画
課
1（
935
）３
１
４

７
、
6（
935
）３
３
９
１
。﹇
選

考
﹈区

で
は
「
磨
け
ば
光
る
多
摩

事
業
」
と
し
て
、
二
十
三
年
度

に
実
施
さ
れ
た
三
つ
の
事
業
の

報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
地
域
課
題
の

解
決
や
、
よ
り
良
い
市
民
生
活

の
実
現
に
向
け
て
、
市
民
活
動

団
体
な
ど
が
自
主
的
に
実
施
す

る
公
益
性
の
高
い
活
動
を
募
集

し
、
公
開
審
査
に
よ
る
選
考
を

経
て
、
区
が
委
託
し
た
事
業
で

す
。

日
時

三
月
十
七
日
（
土
）
午

後
二
時
〜
三
時（
開
場
一
時
半
）

定
員

当
日
先
着
三
十
人

場
所

区
役
所
十
一
階
会
議
室

内
容
「
家
庭
か
ら
の
て
ん
ぷ

ら
油
の
回
収
事
業
」（
か
わ
さ

き
か
え
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）、

「
公
園
探
検
冊
子
作
成
事
業
」

（
た
ま
た
ま
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
）、「
花
・
音
楽
等
に
よ
る

協
働
ま
ち
づ
く
り
」（
読
売
ラ

ン
ド
前
駅
周
辺
ま
ち
づ
く
り
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
）

s
a
区
役
所
企
画
課
1
（
935
）

３
１
４
７
、
6（
935
）３
３
９
１

報
告
会
�

内
藤
　
晃

神
谷
　
勝

＝土曜窓口開設日�
＝大混雑� ＝混雑� ＝閉庁日�

4月�

9 11 12 13
16 17 20
23

8
1

15
22 27
29

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

7

211918
24 25 26

4 52

30
5月�

4
7 9 10 116

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

5
12

31 2
8

3月�

13 15 16
19 20 21 22 23
26 27 30

18
11

25

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

17

31

12 14
24

2928

3 6
10

◆混雑予想カレンダー�

28

14

　住民登録は各種行政サービスの基礎
となっています。引っ越しなどで住所
が変わったら、届け出をお願いします�

style-3!

出
張
所
・
行
政
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
の
ご
利
用
を

生
田
出
張
所
や
登
戸
・
菅

行
政
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
で

も
、
住
民
票
の
写
し
や
印
鑑

登
録
証
明
書
な
ど
が
取
得
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

生
田
出
張
所

月
〜
金
曜
＝
午
前
八
時
半

〜
午
後
五
時
。土
日
は
休
み
。

登
戸
・
菅
行
政
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー

月
〜
金
曜
＝
午
前
七
時
半

〜
午
後
七
時
、
土
・
日
曜
＝

午
前
九
時
〜
午
後
五
時
。

※
祝
日
、
年
末
年
始
は
休
み



7
･
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
多
摩
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す�

7

［先着順］

生涯学習団体･機関･個人による
展示、演技発表、作品作成の体験
など。「始める学び」「楽しむ学び」

健康づくりと介護予防を目的と
したウオーキング教室です。二ケ
領沿いを歩いてみませんか。4㌔。
4月5日（木）。雨天時は4月12日（木）
に延期。9時10分～9時半にJR宿
河原駅受け付け。正午ごろJR津田
山駅解散。40人。保険料など50
円。飲み物、タオル、雨具、帽子
持参。sa3月15日から直接か電
話で地域保健福祉課1935－3294。

に出合えます。「3大学連携フェ
ア」も同時開催（8面参照）。3月
17日（土）、18日（日）、10時～16時。
多摩市民館。詳細は区役所、市民
館、図書館で配布中のチラシをご
覧ください。

対象・内容など�日　程�受付時間� sa

6935－3276�
�

※電話受付時間は8時半～12時、12時45分～17時です�
※会場は保健福祉センターです。車での来場はご遠慮ください�

①9時～�
　9時15分�

②10時～�
　10時15分�

歯科健診と歯科相談。�
1歳3カ月未満で、上
下4本ずつ歯が生えて
いる乳幼児。各回15人�

4/5(木)
1 歳 児 �
歯科健診�

3月19日から�
電話で区役所�
地域保健福祉課�
1935－3117�
［先着順］�

▼区健康ウオーク体験教室
二ケ領桜並木コース

▼生涯学習交流会「たま学び
のフェア」～出会い･ふれあ
い･学びあい～

市
多
摩
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
�

開
館
１
周
年
で
記
念
イ
ベ
ン
ト
�

市
多
摩
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
�

開
館
１
周
年
で
記
念
イ
ベ
ン
ト
�

川
崎
市
多
摩
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
は
、
開
館
一
周
年
を
記

念
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。事

前
申
し
込
み
な
し
で
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

催
し
を
多
数
用
意
し
て
い
ま
す

9時15分～10時半�

15時～16時10分�

9時15分～11時15分�

11時半～12時45分�

13時～16時�

10時20分～正午�

13時～16時�

10時～10時45分�

13時半～15時15分�

10時～15時�

40

30

なし�

なし�

20�

 �

なし�

 �

70�

 �
なし�

親子でフラダンス�

ルーシーダットン�

スポーツ吹き矢�

大人も子どももカンフー体験�

剣道�

キッズ広場�

合気道�

水中パフォーマンスショー�

テニスお楽しみ企画�

面白スポーツ広場（小雨決行）�

13時半～14時15分�
（開場13時20分）�

アテネオリンピック800㍍�
自由型金メダリスト�
柴田亜衣　トークショー�

10時45分～正午�気功・太極拳体験�

◆川崎市多摩スポーツセンター開館1周年記念イベント（当日直接）�
イベント� 時　間� 定員�

※表に記載のほかにも、さまざまな催しを予定しています（事前申し込
みのものもあり）�

（
左
表
参
照
）。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時

三
月
二
十
五
日
（
日
）

午
前
九
時
〜
午
後
四
時
半（
雨

天
時
変
更
あ
り
）

場
所

川
崎
市
多
摩
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー

a
川
崎
市
多
摩
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
1（
946
）
６
０
３
０
、
6

（
946
）６
０
３
２

区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
�

運
営
委
員
を
募
集
�

区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

は
、
セ
ン
タ
ー
の
事
業
活
動
を

企
画
し
、
実
施
や
運
営
に
あ
た

る
第
五
期
の
委
員
を
募
集
し
ま

す
。セ

ン
タ
ー
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
つ
い
て
の
意
識
の
高
揚
と

活
動
の
効
果
的
な
振
興
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、
十
六
年
に
開

所
し
た
区
社
会
福
祉
協
議
会
の

機
関
で
す
。

任
期

四
月
〜
二
十
六
年
三
月

人
数

若
干
名

応
募
資
格

次
の
条
件
を
全
て

満
た
す
人

①
区
内
在
住
で
十
八
歳
以
上

（
二
十
四
年
四
月
一
日
現
在
）

②
年
九
回
程
度
、
主
に
平
日
に

開
催
す
る
運
営
委
員
会
と
各
種

事
業
活
動
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
関

係
の
講
座
な
ど
）
に
出
席
・
参

加
で
き
る
人

③
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

運
営
に
積
極
的
に
協
力
で
き
る

人※
規
定
に
よ
り
旅
費
を
支
払
い

ま
す

選
出
方
法

応
募
者
と
後
日
面

談
の
上
、
選
出
し
ま
す
（
日
時

は
連
絡
し
ま
す
）。

s
a
福
祉
パ
ル
た
ま
な
ど
で
配

布
中
の
応
募
用
紙
か
ハ
ガ
キ

に
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
職

業
、
住
所
、
電
話
番
号
、
応
募

動
機
を
記
入
し
、
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
で
〒
214-
0014
多
摩
区
登
戸

１
７
６
３
ラ
イ
フ
ガ
ー
デ
ン

向
ケ
丘
二
階
福
祉
パ
ル
た
ま
内

多
摩
区
社
会
福
祉
協
議
会
。
1

（
935
）５
５
０
０
、
6（
911
）８
１

１
９

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
「
ビ
ル
ネ
」
の
会
員
募
集
�

中
野
島
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
「
ビ
ル
ネ
」
は
、
中
野
島

中
学
校
区
を
中
心
に
、
小
・
中

学
校
の
体
育
館
な
ど
公
共
の
施

設
で
活
動
し
て
お
り
、
会
員
を

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

総
合
型
ク
ラ
ブ
は
、
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
み
ん
な
が
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
よ
う
に
、

地
域
の
人
た
ち
が「
主
役
」と
な

っ
て
設
立
、
運
営
し
て
い
る
も

の
で
、
体
験
も
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

※
参
加
に
は
、
会
費
と
ス
ポ
ー

ツ
保
険
が
掛
か
り
ま
す

※体操教室A・B、チアリーディングA・Bは、前・後期30回です�
※他にもさまざまな活動をしています。詳細はお問い合わせください�

ユニバーサルホッケー�
�

なし�

なし�

各20人�

中野島小アリーナ�毎月第4・第5水曜／18時～20時�
毎週金曜／18時～20時�

毎月第1・2・3水曜／18時～20時�

毎月第2・3・4木曜／10時～正午�
月2回・土曜／14時～16時�

下布田小体育館�

中野島公民館�
中野島小特活室�

中野島小アリーナ�

スポーツ吹き矢�

体操教室A・B
チアリーディングA・B

種　目� 場　所� 定員�曜日／時間（毎週）�

月会費�年会費�
◆月･年会費�

◆スポーツ保険�

小・中学生�
高校生以上�
65歳以上�

小・中学生�
高校生以上�
65歳以上�

800円�
1,850円�
1,000円�

500円�
700円�
500円�

5,000円�
7,000円�
5,000円�

1,200円�12,000円�ファミリー会員�
（家族3人～）�

s
a
N
P
O
法
人
中
野
島
総
合

型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
ビ
ル
ネ
1

（
900
）３
８
４
８（
柳
田
）、1（
932
）

４
８
３
８（
事
務
局
・
伊
藤
）。a

区
役
所
地
域
振
興
課
1（
935
）３

１
１
８
、6（
935
）３
３
９
１

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
�

か
ら
の
募
集
�

青
春
の
歌
声
喫
茶

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
や
ポ
ッ
プ

ス
な
ど
、
懐
か
し
い
時
代
の
歌

を
ピ
ア
ノ
、
サ
ク
ソ
ホ
ン
の
伴

奏
で
一
緒
に
歌
い
ま
せ
ん
か
。

日
程

三
月
二
十
三
日
（
金
）

時
間
、
内
容
は
左
表
参
照
。

10時�
  ～正午�

13時半～�
15時半�

第1部�
童謡、ロシア民謡、�
フォークソングなど�

第2部�
1960～70年代の�
ヒット曲、フォークソ�
ング、ポップスなど�

時 間�内　容�場
所

各
部
と
も
多
摩
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
三
階
ホ
ー
ル

定
員
・
対
象

市
内
在
住
で
六

十
歳
以
上
の
五
十
人

s
三
月
十
六
日
正
午
ま
で
に
直

接
か
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
（
両

部
の
申
し
込
み
は
不
可
）。﹇
抽

選
﹈

※
三
月
十
九
日
に
館
内
掲
示
で

抽
選
結
果
を
発
表
し
ま
す
（
電

話
問
い
合
わ
せ
可
）

健
康
増
進
教
室（
年
間
コ
ー
ス
）

体
操
教
室
…
い
す
に
腰
掛

け
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た
有
酸

素
運
動
。
転
倒
予
防
教
室
…
ゴ

ム
チ
ュ
ー
ブ
を
使
っ
た
い
す
体

操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
。
ス

ト
ッ
プ
関
節
痛
教
室
…
肩
・

腰
・
膝
関
節
痛
予
防
の
訓
練

日
時
、
講
師
、
定
員
は
表
の

通
り
。
い
ず
れ
も
市
内
在
住
の

六
十
歳
以
上
。
s
三
月
十
七
日

ま
で
に
直
接
か
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー
。﹇
抽
選
﹈

※
三
月
二
十
三
日
に
館
内
掲
示

で
抽
選
結
果
を
発
表
し
ま
す

（
電
話
問
い
合
わ
せ
可
）

い
ず
れ
も
s
a
多
摩
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー（
多
摩
い
き
い
き

セ
ン
タ
ー
）
1（
935
）２
９
４
１
、

6（
933
）５
０
２
４

体操教室�

教室名� 開催日� 時　間� 講　師� 定員�

60人�

25人�

20人�

第2・4�
火曜�

14時～�
15時半�

中西一弘�
（健康運動指導士）�

河野澄子（健康運�
動実践指導士）他�

川上恵治�
（理学療法士）�

13時半～�
15時�

13時半～�
15時�

第2水曜�

第4水曜�

転倒予防�
教室�

ストップ　�
関節痛教室�

さまざまな作品が展示されます

二ケ領用水沿いは桜の名所


