
基本理念 基本目標 基本方針 事　業　内　容 協働等 所管

１　こども・子育てに関する情報提供

・区内で安心して子育てができるよう、地域の子育て情報を収集し、子育て中の
家庭が必要とするこども・子育てに関する情報を提供します。母子健康手帳交付
時や転入の際の冊子配布に加え、ホームページやアプリに随時情報をアップしま
す。

・認可保育所の子育て支援事業が一目でわかるように冊子を作成・配布し、地域
支援事業の周知を図ります。また子育てのヒントになる内容を掲載し、子育ての
悩みや困ったときの参考にしてもらい、育児不安の解消を図ります。

・語り掛けや触れ合いの大切さを伝えるために、乳児を持つ保護者を対象にした
セミナーを開催します。

・生後４か月までの乳児がいる家庭に対し、訪問支援事業で地域の子育て情報を
提供します。

・区内の子育て支援者や関連機関・団体、子育て中の家庭に対し、総合相談窓口
として気軽に相談ができることを周知し、子育て不安の軽減や子育て支援体制へ
の紹介の一助とします。

情報媒体：「多摩区地域子
育て情報ＢＯＯＫ、かわさ
き子育てアプリ、いっしょ
にあ・そ・ぼ、子育てのワ
ンポイント、多摩区こども
相談窓口」

地域ケア推進課
地域支援課
保育所等連携

２　子ども・子育てに関する講座の開催
子育ての孤立化防止や子育ての悩み解消などを目的に、専門職による子どもの成
長・食事や栄養など子育てに関する講演会などを開催し、子育て支援を推進しま
す。

保育所等・地域連
携担当

障
害

３　地域における精神保健福祉の普及啓発

多摩区の精神保健福祉活動に関わる様々な機関が集まり、地域における精神保健
福祉分野の課題を共有するとともに、こころの健康に関する課題解決に向けて、
講演会の開催など普及啓発を中心とした取り組みを行います。

関係団体：病院、診療所、
大学、グループホーム、支
援センター、障害者セン
ター、家族会、ボランティ
ア等

高齢・障害課

４　★多摩区地域包括ケアシステムの
　　　普及啓発・地域情報の発信

地域包括ケアシステムの土台となる自助・互助の意識醸成のため、ホームページ
や広報誌等を活用し広く住民に向けて、地域福祉に関する普及啓発をしていきま
す。また、地域情報や地域における支え合い活動の広報を通じて、地域活動への
関心を深め参加促進を図ります。

地域ケア推進課

５　健康づくりのための情報発信、講座
生活習慣病予防、フレイル予防等健康づくり・介護予防、歯科口腔保健に関連し
た講座の開催や普及啓発活動を行います。 地域支援課

６　快適で暮らしやすい生活環境づくりの
　　ための情報発信

食品衛生、感染症対策や居住環境の整備、ペットの適正飼養等住み慣れた地域で
快適に暮らし続けるための支援体制づくりを目指します。 衛生課

７　地域コミュニティの活性化促進事業

町内会・自治会の認知度の向上や重要性の認識を広めるため、町内会・自治会の
活動を広く広報するとともに、町内会・自治会が抱える課題に資する講演会等を
開催し、地域コミュニティの活性化を目指します。

多摩区町会連合会
稲田町会連合会
生田地区町会連合会

地域振興課

防
災

８　★防災対策啓発事業
　　 「防災出前講座、防災フェア」

「防災出前講座」と称して、防災に対する理解と関心を深め、防災意識の高揚と
地域の防災力向上を図ることを目的とし、川崎市が行う防災対策や個人や家庭で
できる防災対策の解説等を行います。また、「防災フェア」と称して、多くの区
民が、災害時の備えや防災知識を習得するために、親子で楽しく災害時の行動や
日ごろの備えを学ぶ「防災フェア」等を開催し、区民の自助・共助を促します。

担い手：自主防災組織
（※防災フェア）

危機管理担当

９　多摩区健康フェスタ
健康づくり・介護予防等健康に関する情報発信を行い、フェスタを通じた健康意
識の向上や団体同士のネットワークの構築を目指します。 担い手：実行委員会

地域ケア推進課
地域支援課

１０　たまたま子育てまつり

子育て中の親子や区民を対象に、子育て力を養い、仲間探しをする場づくりを行
います。また充実した子育て支援を行うため関係する団体間のネットワークの構
築を目指します。

担い手：実行委員会 生涯学習支援課

１１　多摩ふれあいまつり

障害のある当事者、団体、市民が参加し、出会い、ふれ合い、学び合いながら、
障害者や福祉活動に対する理解を深め、ともに生きる地域社会の実現を目指しま
す。

担い手：実行委員会 生涯学習支援課

１２　パサージュ・たま

区民に障害福祉への理解と関心を深めてもらうとともに、障害者と地域社会のつ
ながりづくりを目的として、毎月１回（８月を除く）区役所１階アトリウムにて
区内の障害者団体等による普及啓発活動（活動紹介、作品の展示販売等）「パ
サージュ・たま」を開催します。また、市政だよりや区ホームページ等により効
果的な広報を行います。

担い手：運営委員会 地域ケア推進課

１３　多摩区スポーツフェスタ

地域のスポーツ資源を活用し、地域の特色を生かしたスポーツイベント「多摩区
スポーツフェスタ」を実施することにより、区民が身近にスポーツに親しむこと
ができる環境づくりに取り組み、スポーツ活動を通じた地域住民の交流、地域の
活性化を図ります。また、実施にあたっては、東京2020オリンピック・パラリ
ンピックを踏まえた取組も進めていきます。

担い手：実行委員会（ス
ポーツ推進委員会、青少年
指導員連絡協議会、子ども
会連合会で構成）

地域振興課

１４　子育て支援者養成事業

子どもの成長や子育てについての基礎知識や地域の子育て支援活動の情報提供、
実習等を通して、子育て支援を担う人材の育成を図るとともに、地域での見守り
の活動の推進につなげます。 地域ケア推進課

１５　★中高生職場体験

公立保育所が近隣の学校と連携し、中高生が1日保育士として乳幼児と触れ合
い、子育ての楽しさなどを体験してもらいながら、地域の子育て支援の取組みの
理解を広めていきます。

保育所等・地域連
携担当

１６　健康づくりを担う人材の育成

食生活・健康づくり等のボランティア養成講座を開催し、活動を担うボランティ
ア学習会の機会を通じて、運動の効果や基本的な知識を学べるよう進めていきま
す。

地域支援課

１７　認知症に関する普及啓発

認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で暮らす認知症の人やその家族を
応援・手助けする「認知症サポーター」を養成し、認知症高齢者等にやさしい地
域づくりに取り組みます。また、区内小学校で講座を開催することで、若い世代
への理解を深め「安心して暮らし続ける多摩区」としての地域づくりを推進しま
す。更にキャラバンメイトやサポーター養成講座修了者が地域で活躍できるよ
う、フォローアップ、中学校認知症講演会を実施します。

多摩区認知症キャラバンメ
イト「たまのわ」

地域支援課

防
災

１８　★地域防災力強化に向けた取組
　　　　「防災キャンプ」

地域の防災リーダーの養成、若い世代と地域団体をつなぐことを目的に、防災を
キーワードに若い年齢層をお住いの地域や各種の活動団体と結び付かせる取組を
進めてまいります。

関係団体：町内会・自治
会、自主防災組織、学校

危機管理担当

子
ど
も
・

子
育
て

１９　多摩区こどもの外遊び交流事業

公園や広場等、周辺にある自然環境の中で、「外遊び」を通じて子どもの生きる
力を育み、創造力を培うと共に、地域での人のつながりづくりを促す「子どもの
外遊び交流」を推進します。子育てに不安や悩みを持つ保護者の交流の場となる
外遊びの催しや外遊び活動の担い手となる人材の育成、既存及び新規の外遊び活
動の支援等を行います。

担い手：多摩区こどもの外
遊び交流委員会

地域ケア推進課

障
害

２０　患者・家族会等のグループ支援

統合失調症や発達障害など様々な精神疾患を抱える患者の家族を対象に、家族会
の協力を得て「家族教室」を実施します。病気や障害に関する情報等の提供や家
族としての経験を分かち合うための座談会、及び社会資源の見学等を通じて、精
神医療や福祉制度の理解を深め、孤立の防止や家族の対応能力の向上を図るとと
もに、こころの病について考える機会とします。

対象：家族会・泰山木の会 高齢・障害課

高
齢
者

２１　老人クラブ育成事業

地域の活動として高齢者が主体的に集まる仲間づくりの場として、①教養の向
上、②健康の増進、③社会活動、④レクリエーション等の老人クラブ活動を支援
していきます。

協働等：老人クラブ連合会 高齢・障害課

２２　介護予防グループ支援

「多摩区みんなの公園体操」「多摩区いきいき体操」「多摩区地区ウォーク」
等、地域での閉じこもり予防を行い、身近な地域で気軽に参加できる活動を周知
していきます。

地域支援課

２３　多摩区食生活改善推進員連絡協議会
　　　の支援

地域で食を通したボランティア活動を行う食生活改善推進員の活動について、活
動に必要な知識の伝達及び地域活動の活性化を図るための支援を行い、食を通し
た地域づくりを推進します。

多摩区食生活改善推進員連
絡協議会

地域支援課

２４　★町連組織の支援

市民主体のまちづくりを推進するため、多摩区町会連合会、稲田町会連合会及び
生田地区町会連合会の事務局機能を担い、生活課題の改善に取り組む町内会活動
を支援します。

多摩区町会連合会
稲田町会連合会
生田地区町会連合会

地域振興課

防
災

２５　自主防災組織への運営支援

町内会・自治会やマンション管理組合等で構成する自主防災組織は、地域住民の
防災意識の向上と地域防災活動の中心的な役割を担っています。区役所では、防
災用資器材購入費用の一部を助成するなど、自主防災組織の活動を支援するとと
もに、地域の自主防災組織の結成・加入等を促進しています。

関係団体：自主防災組織 危機管理担当

２６　★多摩区コミュニティ施策
　　　　区域レベル取組推進事業

地域で活動する団体等からの相談受付や活動支援に向けたコーディネート等を行
うソーシャルデザインセンターについて、区民主体で効果的に運営するための支
援を行い、市民創発による地域課題の解決に向けた取組を進める。

関係団体：多摩区ソーシャ
ルデザインセンター

企画課

２７　市民活動支援事業

「多摩区区民活動・交流センター」を区民との協働により運営し、市民活動団体
等の活動の発展、交流、相互支援を促進します。（利用登録を行った団体に向
け、市民活動のための会議を行う会議室、印刷機等による市民活動資料の作成や
打合せ、団体間の交流を行う交流室、市民活動に関する情報共有のための情報
コーナーを設置しています。）

担い手：多摩区民活動・交
流センター  運営委員会

地域振興課

２８　磨けば光る多摩事業

区における地域課題の解決や、安全で安心・潤いのある暮らしの実現に向けて、
市民活動団体が自主的、主体的に実施する公益性の高い活動提案を募集し、選定
されたものを区の事業として提案者に委託します。

企画課

２９　市民自主学級・市民自主企画事業
地域や社会の課題解決に向けて、市民が企画提案し、市民館と協働で市民に身近
な学習の場を創り、市民の主体的な学習活動や市民活動を活性化します。 担い手：企画運営委員会 生涯学習支援課

第６期多摩区地域福祉計画事業一覧(案）　　　　
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基本理念 基本目標 基本方針 事　業　内　容 協働等 所管

３０　子育てサロン・子育てひろば

・乳幼児期から親同士の交流を図り、孤立化を防止します。また育児不安や育児
ストレスの軽減ができるよう、親同士による情報交換や専門職による育児相談を
実施していきます。
・多摩区へ引っ越してきたばかりのパパママ、たくさんの人がいる場所が苦手な
パパママの集いの場を提供します。仲間づくりや地域の子育て資源の情報提供を
行いながら地域へ繋げていきます。

地域支援課
保育所等連携

３１　外国人の子育てひろば
子育て中の親子を対象に、家庭の教育力を培い仲間づくりを行う機会を提供する
ことを目的に実施していきます。

生涯学習支援課

３２　★身体測定・遊びの広場
子育て中の親子を対象に、公立保育所において、お子さんの身体測定・遊びの
企画を通じ子育ての悩みを解決し、近隣の子育て世代の仲間の輪づくりを推進
します。

保育所等・地域連
携担当

３３　多摩区子育て支援パスポート事業

区商店街連合会との協働により、区内の妊娠中から18歳未満の子どもがいる家
庭に対しサービスの提供等の支援を行うとともに、地元商店街の活性化と地域コ
ミュニケーションを高め、地域社会が一体となって子育てを支援する体制を推進
します。

担い手：多摩区商店街連
合会

地域ケア推進課

障
害

３４　障害者と地域住民の交流の場
　　　「障害者社会参加学習活動」

地域での体験活動や交流等の学習機会を提供することを通して、障害のある人の
社会参加を図り、ともに生きる地域社会の実現を目指します。

担い手：青年教室ボラン
ティア

生涯学習支援課

３５　★地域のサロン等への支援

身近な地域における居場所、人と人とが集まりつながる場として、地域の方が自
主的に運営する地域サロン等の活動を支援します。 地域ケア推進課

地域支援課

３６　既設公園リフレッシュ事業

既設公園の老朽化に伴う施設更新やバリアフリー化等の再整備を行い、多様な公
園利用者の利便性を向上させます。また、再整備にあたっては地域と調整し、地
域の交流の場としての活用に資する整備を行います。 道路公園センター

３７　★多摩区・３大学連携事業

区内に3つの大学（専修大学・明治大学・日本女子大学）が立地するという地域
特性を活かした魅力あるまちづくりを推進するため、大学と地域の交流・連携を
図るとともに、地域の様々な課題の解決に向けて、大学と連携した取組を実施す
る。

企画課

３８　地区カルテを活用した地域づくり

区内５地区ごとに地域の情報がわかる「地区カルテ」を更新・活用しながら、地
域住民が地域社会の望ましいかたちを構想し実現を目指すために、課題解決に向
けた協働的な取組を推進していきます。 地域ケア推進課

３９　地域包括ケアシステムの推進

誰もが住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができるよう「地域包括ケア
システム」を推進する取組を実施していきます。自助・互助の意識の醸成、身近
な課題への住民主体の取組を広めていくため、課題解決のプロセスの共有作業な
ど様々な取組を複合的に行い地域特性に応じた「多世代で支え合う」地域づくり
を進めます。

関係団体：区民及び区内の
関係団体

地域ケア推進課

４０　★地区社会福祉協議会との連携

地区社会福祉協議会が行っている支え合い活動が更に地域で広がるように、庁内
関係部署と連携していきます。

地域ケア推進課

具体的取組・事業名（★印は新規事業）
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基本理念 基本目標 基本方針 事　業　内　容 協働等 所管

高
齢
者

４１　ひとり暮らし等高齢者見守り事業

地域の実情に通じている民生委員児童委員の協力のもと、一人暮らし高齢者等の
世帯状況や身体状況等の実態を把握し、安心して生活を営めるよう、見守りネッ
トワークづくりに活用していきます。

関係団体：地区民生委員児
童委員協議会、町内会・自
治会、自主防災組織

高齢・障害課

障
害

高
齢
者

防
災

４２　災害時要援護者避難支援制度

災害時に自力で避難することが困難な高齢者や障害者に対し登録を促し、希望者
からの申し込みを受けて登録を行います。申し込みにより作成した災害時要援護
者名簿を支援組織（町内会・自治会、自主防災組織、民生委員児童委員）に提供
する等、地域における共助による避難支援体制づくりが円滑に進むよう支援をし
ていきます。

関係団体：町内会・自治
会、自主防災組織、民生委
員児童委員

危機管理担当

４３　川崎市地域見守りネットワーク事業

協力事業者等から連絡のあった、異変のある地域住民の情報をもとに関係部署と
連携し、訪問等による必要な支援を行います。全市的な協力事業者の拡充等、き
め細やかなネットワーク構築により効果的な事業実施を行います。 担い手：協力事業者 地域ケア推進課

４４　民生委員児童委員の活動支援
民生委員児童委員と区役所の情報の共有化や、活動に関連した研修会の実施等、
民生委員児童委員活動の支援を行います。 地域ケア推進課

４５　多摩区こども総合支援連携事業

「多摩区こども支援基本方針」に基づき、団体・機関・関係部署のネットワーク
を活かした活動を適宜具現化し、地域子育てを支援する仕組みづくりを行いま
す。

担い手：子ども支援関連の2
５団体

地域ケア推進課

４６　多摩区要保護児童対策地域協議会
　　　実務者会議

多摩区における要保護・要支援児童の早期発見や適切な援助を図るため、関係機
関・団体等が情報や考え方を共有することにより、子どもを守る地域支援ネット
ワークを構築し、支援機能の強化を目指します。

関係団体：児童相談所、区
民生委員児童委員、小学
校、幼稚園、保育園、医療
機関等

地域支援課

４７　子ども子育て推進事業
　　　「ママとあそぼうパパもね」

地域の子育て支援者等と協働で区内４会場で、親子を対象に実施します。育児不
安やストレスの軽減及び親同士の交流を目的に、楽しく集い遊ぶ場と情報の提供
や、安全に遊べる環境整備を推進していきます。

関係団体：公私立保育所、
地区民生委員児童委員協議
会、中野島こども文化セン
ター、菅こども文化セン
ター、すかいきっず、生田
道院、地域子育て支援セン
ター宙

保育所等・地域連
携担当

４８　多摩区幼・保・小連携事業

区内の幼稚園・保育所等・小学校の職員が連絡会議や交流事業を通し、相互に理
解を深め、幼児・児童に関する諸課題について話し合い、情報共有や交流を行い
ながら、相互協力・連携を進めていきます。

関係団体：幼稚園、保育所
等、小学校

保育所等・地域連
携担当

４９　民営保育所・保育施設等への
　　　訪問・連携

区の施策や行政の情報提供及び研修、各種会議を実施し、保育の質の向上を図り
ます。地域の保育所の状況等を把握するとともに相談に応じたり、関係機関との
連携を図ったりして、地域の子ども・子育て支援機能の強化を目指します。

保育所等・地域連
携担当

５０　多摩区地域自立支援協議会

障害者と家族が地域で安心して生活できるよう、障害に関する普及啓発、社会資
源の開発、支援技術の向上に取り組みます。相談支援事業を始めとする地域の障
害福祉関係機関の連携の強化を目指します。

関係団体：障害者相談支援
センター等

高齢・障害課

５１　多摩区精神保健福祉連絡会議

医療、保健、福祉、教育等の各分野からなる委員で構成され、多摩区の精神保健
福祉活動におけるネットワークを構築し、地域における精神保健福祉分野の課題
を共有するとともに、こころの健康に関する課題解決に向けて、講演会など普及
啓発を中心とした取り組みを行います。

関係団体：病院、診療所、
大学、グループホーム、支
援センター、障害者セン
ター、家族会、ボランティ
ア等

高齢・障害課

５２　地域ケア会議
　　　（地域ケア圏域会議・
　　　　個別ケア会議）

高齢者が地域の中で安心して、継続して暮らせるよう高齢者の地域における課題
の抽出や検討、また見守り体制の構築、及び地域ケア体制の実現に向けたネット
ワーク構築を図ります。

関係団体：地域包括支援セ
ンター、区社会福祉協議
会、介護サービス事業者、
町内会・自治会、民生委員
児童委員

高齢・障害課

５３　★多摩区相談支援・
　　　　ケアマネジメント推進委員会

高齢者の専門相談機関等が日頃の相談支援の中で感じる課題等について、情報を
整理・共有し、課題解決に向けての検討と支援体制の強化に向けた協議を行いま
す。

関係団体：介護支援専門員
連絡会、地域包括支援セン
ター、障害者センター等

高齢・障害課

５４　多摩区地域包括支援センター連絡会
地域包括支援センターの運営に係る実務的な事項を協議するとともに、区役所と
センター相互の情報共有等を通じて区内の地域ケア体制を推進します。

関係団体：地域包括支援セ
ンター

高齢・障害課

５５　★認知症訪問支援事業

認知症になってもできる限り住み慣れた地域で暮らし続けられるよう、医師、看
護師、介護支援専門員、社会福祉士等専門職種の連携により、認知症高齢者とそ
の家族への支援体制の構築を推進します。

関係団体：医師会、訪問看
護事業者、介護支援専門員
連絡会、地域包括支援セン
ター等

高齢・障害課

５６　チーム・たまの活動

医療と介護の専門家などが参加する「チーム・たま」の活動により、多職種ネッ
トワークの構築や、在宅医療や看取りへの関心を高める講演会をしています。

関係団体：医師会、病院・
診療所、介護支援専門員連
絡会、地域包括支援セン
ター、介護サービス事業所
等

高齢・障害課

５７　多摩区支え合いのまちづくり
　　　推進会議

多摩区地域包括ケアシステム推進のため、各種団体の代表者に方向性や取り組み
に関して検討したり、団体間の情報交換の場としています。また、多摩区地域福
祉計画の策定や進捗管理をすることで、地域福祉の充実に向けた計画を実行して
いきます。

地域ケア推進課

５８　多摩区健康づくり推進連絡会議

市民健康づくり運動の推進及び地域の健康課題に関する情報交換と連携を図りま
す。「かわさき健康づくり２１」の推進とともに、健康づくり推進のネットワー
クづくりを目指します。

関係団体：医師会、歯科医
師会、中学校、小学校、そ
の他健康関連の団体

地域支援課

５９　多摩区食育推進分科会

地域の食に関する課題や取組みについて、地域の様々な関係団体と協働して食育
を推進するために必要な検討及び情報共有等を行います。川崎市食育推進計画の
推進とともに、地域特性を活かした食育推進のネットワークづくりを目指しま
す。

関係団体：栄養士会、食生
活改善推進員連絡協議会、
保育所、幼稚園、小学校、
中学校、食品衛生協会等

地域支援課

６０　区社会福祉協議会との連携

区役所の関係部署と区社会福祉協議会で、こども・高齢者・障害者などの分野の
情報共有や、お互いの主催する事業で協力体制を整えることで、行政と社協の強
みを発揮していきながら、地域福祉の推進を行います。 地域ケア推進課

６１　★関係営業施設との連携
食品衛生協会、理美容組合、営業施設、動物愛護ボランティア等と連携による地
域づくりを推進します。 衛生課

そ
の
他

６２　★庁内の各種連携会議

「多摩区地域包括ケア推進本部会議」「コミュニティ検討部会」等の庁内会議を
活用して、地域情報や各所管課が実施する事業や課題について共有し、連携を強
化します。 地域ケア推進課

具体的取組・事業名（★印は新規事業）
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