
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

切干大根のみそ汁 

 

妊産婦さん向けの野菜レシピ 

材料（２人分） 

 切干大根・・・ 10ｇ 

 小松菜・・・・  10ｇ 

 カットわかめ・・２ｇ 

  

 だし汁・・・３00ｃｃ 

 味噌・・・・小さじ２ 

（協力）多摩区食生活改善推進員連絡協議会 

作り方 

①切干大根は水で戻し、２ｃｍ長さに切る。 

②小松菜は沸騰した湯で茹で、２ｃｍ長さに切る。 

③だし汁に①とわかめを加え煮立て、味噌と②を加える。 


