
TAMA GOURMET GUIDE
た ま グ ル メ ガ イ ド

一挙紹介！

たまグルメ バリ アフリ ーマーク

 駐車場あり 　  段差なし 　  エレ ベータ ーあり 　  乳幼児用設備（ ベビーチェ アなど） 　 ●-●  P21-2 2  M A P位置

多摩区のおすすめグルメ を 一挙にご紹介。 友達と のラ ンチに記念日のディ ナー、

1 人でまっ たり カ フ ェ タ イ ム―。 地元で楽し めるおいし いグルメ を 、 ぜひご堪能あれ！

※本誌提示による 特典の利用は1 店舗につき 1 人1 回まで（ 特典有効期限： 2 0 2 7 年2 月2 8 日まで）

※掲載内容は変更と なる 場合がございます。 最新情報は店舗にてご確認く ださ い。
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19 8 0 年の創業当時から通う ファンもいる歴史ある洋食店。肉料理や海鮮

料理、 グラタ ンなど毎日食べても飽きないほどメ ニューが充実。10 0％牛

肉の自家製ハンバーグ、平日限定の週替わり ランチ（ 1,0 0 0 円～）も人気。

リ ブロースステーキ 

（ 15 0 g ）　 2 ,3 9 8 円

C セット  

（ 日替わりスープ・ サラ ダ・  

ラ イスまたはパン）　  

6 3 8 円

料理で笑顔に！ 創業46年の名店
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0 4 4 -93 2-118 3    宿河原6 -18 -2    11:3 0 ～15 :0 0（ L.O.14 :3 0）、17:3 0 ～2 2 :3 0（ L.O.21:4 5） 

※土・ 日・ 祝はランチ11:0 0 ～、ディ ナー17:0 0 ～   休 月（ 祝日の場合は翌火）、第2 火または第3火

す-3

黒
く ろ げわぎ ゅ う やき に く

毛和牛焼肉 日
ひ な た

向 

0 4 4 -819 -5 5 01 　 菅1-3 -2 4  小和田屋ビ ル2 F　 ラン チ： 水～

日11:3 0 ～14 :3 0（ L .O .14 :0 0 ） ディ ナー： 月～土17 :0 0 ～2 3 :0 0（ L .O . 

2 2 :3 0）、日16 :0 0 ～2 2 :0 0（ L .O .21:3 0）　 休 第1月

な-1

北海道 産の黒毛和牛を

はじ めと し た厳選牛を 提

供。大き なブ ロッ ク で 仕

入れる肉は機械を 使わず

包丁で丁寧に切るこ と で

おいし さ が増し 、 価格を

抑えら れる。「 日向のレ モ

ンタ ン」 はリピート 率の高

い看板メ ニュー。  

日向のレモンタ ン  

1 ,6 5 0 円

注文時に本誌提示で

ミ ニデザート サービス

厳選黒毛和牛を

リーズナブルに 

※近隣有料P利用でランチ1 0 0 円
引き、ディ ナー2 0 0 円引き

まるでカフェ のよう なモダンな佇まいの町中華。若いカップルや女性ひ

とり での来店も 多い。定番の麻婆豆腐、 エビチリ 、 炒飯、 点心ほか、 旨

辛な本格中華が充実しており 、安定のおいし さ を気軽に味わえる。

A ランチ（ 麻婆豆腐、

ご飯、スープ、小鉢2 品）

9 0 0 円

伝統的な味わいのネオ町中華

中
ちゅう かり ょ う り

華料理 文
ぶんし ょ う

昌

0 4 4 -819 -8 4 67　 登 戸2 0 8 9 -2 F　 11:0 0 ～15 :0 0（ L .O.15 :0 0）、

17 :3 0 ～2 2 :0 0（ L .O.2 2 :0 0） ※日のみ21:0 0 迄（ L.O.21:0 0）　 休 年中無休

も -3

海外での経験と シンガポール政

府主催の国際親善昼食会で 腕

を 振るった実績を持つシェ フ 渾

身のフレン チ。出所の分かる上

質な素材を 使い、独創性の高い

料理を提供する。

洗練されたフレンチ

ランチセット（ 前菜〈 2 種より 選択〉、

国産牛ホホ肉の赤ワイン煮、季節のスープ、

自家製パン2種）　 3 ,0 8 0 円または3 ,6 3 0 円

※価格は前菜の種類により 異なる

※メ インは牛・ 鶏・ 魚より 選択

※プラス70 0 円でタルト と

スペシャリ ティ コーヒーのセット を追加可

R
り ほ う じ ん

e 逢人

070 -8346-0714　 南生田1-6 -15　 12 :0 0

～15 :0 0（ L .O.14 :0 0）、18 :3 0 ～（ 1日1組・1週間前

迄にW EB予約） ※乳幼児入店13:30～　 休 月・ 火

は-3洋
よ う ふう さ かば

風酒場 夜
ヨ

スミ

0 4 4 -9 3 3 -712 5 　 登 戸2 5 6 8 -

4 F　 17 :0 0 ～ 翌3 :0 0（ L .O. 料 理

2 :0 0 、ド リ ンク 2 :3 0）　 休 月

も -2

洋風料理を中心に、 旬の

食材を 使った創作料理が

味わえる。日替わり 料理

も 用意さ れて いる ので、

毎 日 通 い た く な る 人 続

出。ド リ ン ク も 種類が豊

富で、ウイスキー検定2 級

の店主が「 今月のハイボー

ル」を提案してく れる。

海鮮黒ナポリ タ ン 　 8 3 0 円

鶏塩煮込み　 3 3 0 円

毎日来ても  

飽きない 

「 居酒屋×バー」

炭火で丁寧に焼く 和牛と 自家製

パスタ のイタ リ アン。季節ごと

に変わる 旬の有機野菜を 使っ

たソ ースが格別。特別な時間に

似合う ワインやラム酒、 自家製

ケーキ。着席4 0人、立食6 0人の

貸切り 、メ ニュー相談可。

パスタと和牛を　 　

季節の味で

O
オ ー ル ド マ ン

ld m a n  s
サ イ レ ン ス

i le n ce

0 4 4 -712-4 9 4 8　 登戸2 0 8 8 -3 F

12 :0 0 ～15 :0 0（ L.O.14 :0 0）、17:0 0 ～

2 3 :0 0  ※火は夜のみ ※土・ 日・ 祝は休憩

無し 、2 2 :0 0 迄 ※夜の L.O. 料理は閉店 

1時間前、ド リンクは閉店3 0 分前　 休 月

も -3

本日の和牛　 赤ワインで煮込んだ玉葱と

ぶどう 果汁入り マスタ ード（ 10 0 g ）　 2 ,5 0 0 円

自家製タリ アテッレ　 ポルチーニ茸のクリ ームソース

生ハムのクロッ カンテ　 1,9 5 0 円

幅広い年代が楽し める インド・

ネ パール料理を 作る のは、 ネ

パール出身のシェ フたち。カレー

の種類が多く 、 定番のバタ ーチ

キンや子ども に人気のチキンカ

レー、海老やシーフード のカレー

なども選べる。

子どもから大人まで

楽しめる

チーズナンセット

（ 選べるカレー1種、チーズナン、ミ ニライス、

チキンティ ッ カ、サラダ、ソフト ド リンク）

1,2 0 0円
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0 4 4 -32 8 -919 6 　 登戸2 701-6  1-B-1F

11 :0 0 ～15 :0 0（ L .O .15 :0 0 ）、17 :0 0 ～2 2 :0 0

（ L .O .2 2 :0 0 ）　 休 年中無休

注文時に本誌提示で

ラッシー または 
マンゴーラッシー 1 杯 サービス

も -3

新鮮で臭みの少ないジューシーな生ラムを、 たく さ んの野菜と 一緒に専

用鍋で 豪快に焼き上げる。落ち着いた店内のテーブル席は飲み会や女

子会、家族での食事にも おすすめ。毎日18 :3 0までハッ ピーアワー開催！

生ラム塩

ジンギスカンセット

1人前 1 ,2 0 9 円 ×2

ラムタ ン

1,319 円

生ラムが絶品！ ジンギスカン専門店

川
かわさ き

崎ジンギスカン 登
のぼり と そう ほんてん

戸総本店

0 4 4 -9 3 3 -6 9 3 0 　 登戸2 6 01-1F

16 :0 0 ～2 3 :0 0（ L .O . 料 理2 2 :0 0 、

ド リ ンク 2 2 :3 0 ）　 休 水

も -2

気軽に一人飲みできるポップ な雰囲気が魅力の居酒屋。店主お手製の

漬け込み酒はクセになるおいし さ でファンが多い。多種多様な麻婆豆腐

や月替わりメ ニューなど、お酒を 楽し むための創作おつまみも充実。

創作系ネオ大衆居酒屋

酒
さ け

と 麻
マーボー

婆 あれあれ

0 9 0 -110 7-2 2 8 2 　 菅2 -2 -2 6

17 :0 0 ～0 0 :0 0

休 月 ※その他臨時休業あり

な-1

赤い麻婆豆腐

8 5 0 円

一つひと つ丁寧に手作りしたこだわり の自家製手打ちパスタ は、モチモチ

とした食感。自家菜園や地域で収穫さ れた野菜を 使用し た体に優し いイ

タリ アンは、野菜本来の味と 季節の食材そのもののおいし さ を味わえる。

定番おまかせコ ース

（ 前菜盛り 合わせ〈 7品〉、手打ち

パスタ 2 皿、黒毛和牛のグリル、ド ルチェ 、

食後の飲物、自家製パン）　8 ,8 0 0 円

※内容は仕入れ状況により 異なる

※団体向けコ ース 6 ,8 2 0 円（ 大人4 名～）

　 ※アラカルト あり

自家製手打ちパスタ  1,6 3 9円～

16席の小さな隠れ家イタリアン
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0 4 4 -3 2 2-878 5　 三田1-2 8 -4　 11:3 0 ～14 :3 0（ L.O.14 :0 0）、18 :0 0 ～

21:0 0（ L.O.20 :0 0）　 休 月・ 火（ 祝日は営業）　 ※コースは3日前迄に要予約

な-3
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