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・園医
え ん い

健
けん

診
しん

  ０～１歳児
さ い じ

：２か月
げつ

に１回
かい

 

２～５歳児
さ い じ

：年
ねん

に２回
かい

 
 

 ＊園医
え ん い

は稲田
い な だ

小児科
し ょ う に か

医院
い い ん

の大出
お お で

先生
せんせい

です 
 

・歯科
し か

健
けん

診
しん

 ６月
がつ

の予定
よ て い

  
  

 ・園医
え ん い

健
けん

診
しん

 ５月
がつ

１日
にち

（水
すい

） 

 

年間
ねんかん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

※都合
つ ご う

により日程
にってい

が変更
へんこう

になることがあります。 

園内
えんない

の掲示
け い じ

やおたより等
など

で事前
じ ぜ ん

にお知
し

らせします。 

 

令和
れ い わ

6年
ねん

4月
がつ

1日
にち

 

菅
すげ

保育園
ほ い く え ん

 

  
□ 熱

ねつ
はないですか︖  

□ 顔色
かおいろ

はよいですか︖  
□ 鼻水

はなみず
や咳

せき
は出

で
ていませんか︖   

□ 湿疹
しっしん

、発疹
ほっしん

はないですか︖  
□ 食 欲

しょくよく
はありますか︖   

□ 機嫌
き げ ん

はよいですか︖  
 
＊いつもと様子

よ う す

が違う
ち が う

時
とき

は、登
とう

園前
えんまえ

または

登
とう

園
えん

時
じ

に職 員
しょくいん

にお知
し

らせください。 

 

早
はや

起き
お き

と早寝
は や ね

 

乳幼児
にゅうようじ

は、脳
のう

や 体
からだ

が成 長
せいちょう

するための大切
たいせつ

な

時期
じ き

です。早
はや

起き
お き

早寝
は や ね

の習 慣
しゅうかん

をきちんと身
み

に

つけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

睡眠
すいみん

は「日 中
にっちゅう

の疲
つか

れをとる」「 体
からだ

と脳
のう

の

成 長
せいちょう

を促す
うながす

」「病気
びょうき

を治
なお

す 力
ちから

を高
たか

める」

ための大切
たいせつ

な時間
じ か ん

です。 

朝
あさ

は７時
じ

に起
お

き、夜
よる

９時ごろに眠
ねむ

るよう

習 慣
しゅうかん

をつけましょう。 

登
とう

園前
えんまえ

の体 調
たいちょう

チェック 

朝
あさ

ごはんをしっかり

食
た

べましょう 
 

４月
が つ

 けんこうだより 

ご入園
 にゅうえん

、ご進級
 しんきゅう

おめでとうございます。新年度
しんねんど

を迎
むか

え、「ひとつ大
おお

きくなった！」という喜び
よろこ

と期待
きたい

でいっぱいの

子
こ

どもたちの笑顔
えがお

、とても 輝
かがや

いています。このお便
たよ

りは一年間
いちねんかん

、健康
けんこう

に関
かん

する 情
じょう

報
ほう

をお知
し

らせしていきます。 

早
はや

起
お

きで、元気
げんき

に一日
いちにち

をスタート！ 

 

 

 

泣
な

き入
い

りひきつけとは、乳
にゅう

幼
よう

児
じ

が激
はげ

しく大
おお

泣
な

した後
あと

に呼気
こ き

（息
いき

を吐
は

いた）状 態
じょうたい

のまま、

呼吸
こきゅう

停止
て い し

し顔色
かおいろ

不良
ふりょう

、意識
い し き

がなくなり、ぐったりしたり、けいれんを起
お

こすことをいい

ます。生
せい

後
ご

６か月
げつ

から２～３歳
さい

ぐらいまでの児
じ

の４～５％にみられます。呼吸
こきゅう

が止
と

まり、

脳
のう

が酸素
さ ん そ

不足
ぶ そ く

になるためで１～２分
ふん

でおさまります。４～５歳
さい

で自然
し ぜ ん

になくなり、発達
はったつ

に

も影 響
えいきょう

はありません。ただし、けいれんの時間
じ か ん

が１～２分
ふん

以上
いじょう

長
なが

く続
つづ

く、１日
にち

に何
なん

度
ど

も

起
お

きる、６歳
さい

以上
いじょう

になっても起
お

きるときは医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しましょう。 

朝
あさ

、うんちは出
で

たかな？ 
 
朝
あさ

ごはんを食べる
た べ る

と、 腸
ちょう

の働き
はたらき

が

活発
かっぱつ

になり、便
べん

が出
で

やすくなります。

朝
あさ

ごはんの後
あと

、トイレに座る
す わ る

時間
じ か ん

を

つくりましょう。 

こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子
こ

育
そだ

て推
すい

進
しん

部
ぶ

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると 体
からだ

が目覚め
め ざ め

、その

日
ひ

一日
いちにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごせます。よくかんで

しっかり食
た

べましょう。 

 

《泣
な

き入
い

りひきつけ（憤怒
ふ ん ど

けいれん）》 
 

大出
お お で

先生
せ ん せ い

の健康
け ん こ う

コラム 

園医
え ん い

 大出
お お で

 集
しゅう

 


