
献立表
こんだてひょう

を確認
かくにん

してください 
 

毎月
まいつき

、食 材
しょくざい

を明記
め い き

した献立表
こんだてひょう

を配信
はいしん

します。 
 

どんな食 材
しょくざい

を使
つか

うのか、 必
かなら

ず確認
かくにん

し、食
た

べたことがない 

ものはご家庭
か て い

で食
た

べてみてください。 

献立表
こんだてひょう

には３歳
さい

未満児
み ま ん じ

の主 食
しゅしょく

を記載
き さ い

しています。 

３歳
さい

以上児
い じ ょ う じ

の主 食
しゅしょく

は胚芽
は い が

精
せい

米
まい

またはロールパンです。 

 
 

ご入 園
にゅうえん

、ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます。 

初
はじ

めて保護者
ほ ご し ゃ

のもとを離
はな

れたり、新
あたら

しい環 境
かんきょう

の中
なか

で保育
ほ い く

園
えん

の生活
せいかつ

が始
はじ

まります。ワクワクと緊 張
きんちょう

の子
こ

どもたち

が少
すこ

しでもホッと出来
で き

るように、おいしい 給 食
きゅうしょく

で応援
おうえん

していきたいと思
おも

います。 

保育
ほ い く

園
えん

の食事
しょくじ

は毎日
まいにち

の生活
せいかつ

と遊
あそ

びの中
なか

で、意欲
い よ く

を持
も

って 食
しょく

に関
かか

わる体験
たいけん

を積
つ

み重
かさ

ね、食
た

べる事
こと

を楽
たの

しみ、 

大人
お と な

や友達
ともだち

と楽
たの

しみ合
あ

う子
こ

どもに成 長
せいちょう

していってほしいという願いをこめて作っています。保育
ほ い く

園
えん

から帰
かえ

る際
さい

には、ぜひ事務室前
じ む し つ ま え

の展示食
てんじしょく

をお子
こ

さんと一緒
いっしょ

にご覧
らん

ください。 

 

 

令和
れ い わ

６年４月
つき

１日
にち

 

菅
す げ

保 育 園
ほ い く え ん

 

４月
がつ

 きゅうしょくだより 

イラスト出 典
しゅってん

：「イラスト＆文例
ぶんれい

 CD-ROM④」メイト 

旬
しゅん

の食 材
しょくざい

  キャベツ 

市内
し な い

農産物
のうさんぶつ

のうち、トマト、きゅうり、

大根
だいこん

に次
つ

いで第
だい

４位
い

に収 穫 量
しゅうかくりょう

が多
おお

い野菜
や さ い

で

す。主
おも

に高津区
た か つ く

で収 穫
しゅうかく

されており、柔
やわ

らかい

春
はる

キャベツを始
はじ

め、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけても栽培
さいばい

されています。今月
こんげつ

は、胡麻和
ご ま あ

えやソテーと

して登 場
とうじょう

します。 

 

 

 

入 園
にゅうえん

、進 級
しんきゅう

にあたり食
た

べやすい献立
こんだて

、ごはんに合
あ

う献立
こんだて

を中 心
ちゅうしん

にしています。川崎市
か わ さ き し

ホームページにレシピを 

公開
こうかい

していますので、ご家庭
か て い

の食事作
しょくじつく

りにも参考
さんこう

にしてください。 

旬
しゅん

のいちごを使
つか

った新
しん

メニュー 

●いちご豆 乳
とうにゅう

ゼリー 

 

献立
こんだて

の紹 介
しょうかい

 

保育
ほ い く

園
えん

の 給 食
きゅうしょく

 

【川崎市
かわさきし

公式
こうしき

HP】 

保育
ほ い く

園
えん

の 給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

と 給 食
きゅうしょく

レシピ 

  

保育
ほ い く

園
えん

の 給 食
きゅうしょく

は以下
い か

の４点
てん

に配慮
はいりょ

して作
つく

られています。 

① 「主 食
しゅしょく

」＋「一汁二
い ち じ る に

菜
さい

」を基本
き ほ ん

に栄養
えいよう

バランスを 考
かんが

えていま

す。 

② 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を使用
し よ う

し、食
しょく

文化
ぶ ん か

を伝
つた

える献立
こんだて

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れています。 

③ 子
こ

どもの発達
はったつ

を 促
うなが

し、子
こ

どもの好
す

きな食
た

べものが増
ふ

えるよう

に、色々
いろいろ

な食 品
しょくひん

を使用
し よ う

し、組
く

み合
あ

わせを工夫
く ふ う

しています。 

④ 望
のぞ

ましい食生活
しょくせいかつ

習 慣
しゅうかん

をつくるため、食 塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

を控
ひか

え、

素材
そ ざ い

の味
あじ

を生
い

かした味付
あ じ つ

けを意識しています。 

毎日
まいにち

の献立
こんだて

に悩
なや

んだ時
とき

には、ぜひ 

保育
ほ い く

園
えん

の 給 食
きゅうしょく

を参考
さんこう

にしていただけ

れば 幸
さいわ

いです。簡単
かんたん

に作
つく

れる献立
こんだて

も 

多数
た す う

ありますよ。 

展示食
てんじしょく

 

展示食
てんじしょく

はこちらになります。上 段
じょうだん

が離乳食
りにゅうしょく

、

中 段
ちゅうだん

が乳児
にゅうじ

１～２歳児
さ い じ

）下段
げ だ ん

が幼児
よ う じ

（３～５

歳児
さ い じ

）になります。 昼 食
ちゅうしょく

とおやつが展示
て ん じ

さ

れて 

こども未来局 

保育・子育て推進部 


