
 

 肌に触れる風もだんだん冷たくなり、秋の気配が深まってきました。これから季節は冬へと
移り変わり、空気も乾燥してきます。衣服をこまめに調整しながら、戸外での遊びも楽しんで 
元気に過ごしていきたいですね。 

令和 7 年 11 月 1 日 
生田保育園 

ほけんだより・11 月

ほ け ん の お し ら せ  

 ＜体調不良時の登園の目安について＞ 

 

冬季は嘔吐下痢を伴う感染症が流行しやすい時期で

す。以下に該当する場合には、登園をお控えください。 

★嘔吐 

24 時間以内に複数回の嘔吐がある、嘔吐と同時に

体温がいつもより高いなどの症状がみられる場合。食

欲がなく、水分も欲しがらない、機嫌が悪く元気がな

い、顔色が悪くぐったりしているなどの症状がみられ

る場合。 

 

 

 

 

 

★下痢 

２４時間以内に複数回の水様便がある、食事や水分

を摂るとその刺激で下痢をする、下痢と同時に体温が

いつもより高いなどの症状がみられる場合。 

朝に排尿がない、機嫌が悪く元気がない、顔色が悪く

ぐったりしているなどの症状がみられる場合。 
 
出典：保育所における感染症対策ガイドライン 
イラスト出典：熊アート 

   

  

〇園医相談日︓１１日（火） 
〇身体測定︓          

６日 （木）ひよこ・うさぎ・こあら 
１０日（月）ぱんだ・きりん・ぞう 

〇三者連携健康集会︓ 
２０日（木）「冬の健康」 

 
きちんと手洗いをしているつもりでも、大人も

子どもも、洗い残しがあります。 
感染症が流行する前に、正しい手洗い方法を再確
認して感染症予防をしましょう。 
 
                        
 
 
 
 
 
 
 
 

感染症予防の基本は 
手洗いです︕ 

てのひら 

 

てのこう 

ゆび・つめ ゆびのあいだ 

 

おやゆび てくび 

★最後は流水でしっかり泡を流して、水分をふ
き取りましょう︕ 

★手を洗う前に、一度水で手を洗い 
石鹸をしっかり泡立てましょう︕ 

★順番は違っても大丈夫です。
洗い残しのないように︕ 

こども未来局 

保育・子育て推進部 


