
  

 入園・進級おめでとうございます。初めて保育園に入るお子さんも、進級したお子さんも新しい環

境になり、疲れが出たり、体調を崩しやすい時期です。お子さんの体調や気になることがある時はい

つでも職員にお声かけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども未来局 

保育・子育て推進部 

４月 ほけんだより 
生田保育園 

令和８年４月１日 

イラスト出典：メイト いらすとや 

登園前のチェック 

 

保育園は集団生活の場です。『みんなと

一緒に元気に楽しくに過ごせそうか

な？』という気持ちで、ご自宅を出る前

にお子さんの様子を毎朝ご確認くださ

い。いつもと違う様子がある 

場合は職員にお伝えください。 

 

熱はありませんか？ 

顔色はいいですか？ 

ウンチは出ましたか？ 

食欲はありますか？ 

機嫌はどうですか？ 

爪切りのお願い 

 

子どもの皮ふは大人と比べて薄いため、ちょっと 

当たっただけでも傷がつきやすいです。 

自分だけでなく、お友だちにけがを 

させてしまうこともあります。 

こまめな爪切りとやすり掛けをお願い 

します。 
事務室前に爪について掲示をしています。ご確認を 
お願いいたします。 

早寝・早起き・朝ごはん 

 

入園・進級で環境が変わった 

４月は生活リズムを見直す良い 

機会です。 

正しい生活リズムを身につけ 

健康な身体を作りましょう。 

 

＜登園時のお願い＞ 
・保育園ではいろいろなアレルギー（食物アレルギー 小麦・卵・牛乳など）のあるお子さんも 

います。ご家庭の食べ物の持ち込みや飲食は厳禁です。また登園時は、衣類や肌にたべかすなど 

がついていないようご注意ください。 

・食べていたものが口の中に残っていたり、衣類のポケットに入っていたりすると、本人が誤嚥し 

窒息等の事故に繋がる可能性もあるので保護者の方が確認してから登園するようにお願いします。 

 

年間保健行事 
身体測定：月１回 第 1 週に実施予定 
園医健診：第 2 火曜日  

ひよこ、うさぎ組 隔月 
こあら、ぱんだ組 4 月、10 月 
きりん、ぞう組  6 月、12 月 

歯科健診：６月 4 日（木） 
予防接種調査（新入児園児のみ） 

：６月 

健康集会：手洗い、感染症予防等行います。 

 

園内の感染症発生状況について 
・園内で流行している病気や感染症の発生状況を、事務室 

前に掲示しています。情報は、随時更新しています。 
※ご不明な点がございましたら、職員までお声かけください。 

・園内で多く件数が発生している時などは、随時コドモンで配信
いたします。 

※園からの連絡がすぐわかるように、コドモンアプリの通知を
オンにしてください。 
※川崎市感染症情報は玄関付近のほけんコーナーに掲示します
ので、ご確認ください。 

 


