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今年は残暑が長く、昼間は汗ばむ日もありますが、朝晩は涼しくなり秋らしくなってきました。寒暖

差が大きい為、体調を崩さないように気を付けましょう。 

 

                     

                       
                   
 

  

安全で動きやすい服装の選び方 

＜肌着を着ましょう。＞ 

寒くなると、セーターやトレーナーなどを厚手の洋服を選んでしまいがちです 

が、厚手の服を１枚着るよりも、肌着(半袖もしくは、袖なし)に長袖 T シャツ 

など薄い服を２枚重ねて着る方が空気の層ができて暖かく、動きやすいです。 

 

＜フードや紐などがなく、お子さまのからだに合った服を選びましょう。＞ 

フードや紐が付いていると、周囲の隙間や凹凸に引っかかり、転倒や窒息などの事故になる 

おそれがあります。また、服がきついと着脱しにくく、大きすぎる服は体の動きを妨げます。 

保健行事 

●身体測定 １日(木) ０・１・２歳児 

      ５日(月) ３・４・５歳児 

●園医健診 １３日(火) ０・１・２・３歳児 

肌着 

長袖 T シャツ 

１０月１０日は 

『目の愛護デー』 

6 歳くらいまでは視力が育つ大切な時期です。

テレビやゲームなどは、家族で時間やルールを決

めて行いましょう。

外で遊ぶことは、目の発達にも良いと言われて

います。外の景色や遊びを通して見る力を育てま

しょう。 

 

＜こんな様子はありませんか？＞ 

・目を細める。 

・横目でテレビを見る。 

・首を傾けて物を見る。 

・顔を近づけて本を見ている。 

・まばたきが激しい、目やにが出ている。 

 

※日頃のお子さんの目の様子で、少しでも気にな

る様子があれば、早めに眼科を受診しましょう。 

令和８年１０月 

生田保育園 

10 月 ほけんだより 

引用：全国保育園保健師看護師連絡会 

保健だより実例集３(販売終了) 

 

参考資料：経済産業省「子ども服のひもの安全規格 JIS L4129」 

長ズボン 

イラスト出典：メイト 

インフルエンザが流行しています！ 

 昨年より、２か月程早くインフルエンザの流

行が始まり、川崎市内の複数の小学校から学級

閉鎖の報告が出ています。 

 手洗いや咳エチケットなど 

感染対策を心がけ、体調の変 

化にお気を付けください。 


