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子育ての基本はアタッチメント！ 

＜アタッチメント（愛着関係）とは＞ 

 

こどもが怖くて不安な時、信頼できる人に「くっつく」ことです。それによってこどもは「安心感」に包

まれることができます。日常毎日繰り返されることですがそれはとても大切なことなのです。 

  

えーん！えーん！ あーよかった! 

ママがきてくれた 

＜非認知力の獲得＞ 

 

IQ では測れない「心の力」「心の要素」＝「非認知力」が注目されていますが、この「非認知力」

を獲得するには、まさに乳幼児期がポイントです。「お腹が空いたよ」「オムツを交換して欲し

いよ」等自分にとって不快に感じることや不安を、身近な大人が解消して 

くれること、「自分が人から大切にされている」ことで育まれていきます。 

自分が愛される感覚を得ることで人を信じる力が育ち、人と関わって 

生きていく「土台」を作ります。「心の土台」が築かれることで「自己肯定感」 

が育っていきます。 

＜コミニュケーションの発達＞ 

 

赤ちゃんは言葉を話す前から心と心を通わせる力を持っており、感動を共有して気持ちを

通わせることで言葉を獲得していきます。コミュニケーション力は、身近な大人との 

やりとりや関わり、遊びを通して育まれ「楽しかった」「もっとやって」という 

経験から、自発的に人と関わりたい気持ちへと繋がっていきます。 



「川崎市保育施設　健康管理マニュアル(参考資料１)」
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離乳食や食事に関する情報を 

掲載しています！ 

保育園の給食のレシピを 

ご覧いただくこともできます。 

子育てに関する、「こんなこと聞きたい」に 

保育士、栄養士、看護師がお答えします。

離乳食のこと、成長のこと…等 

お気軽にご連絡ください。 

 

多摩区内地域子育て支援 

情報は、こちらから 

ご覧ください 

公立保育園、多摩区役所９階、保育・子育て総合支援センター

では、絵本の貸し出しを行っています。職員に相談しながら、

年齢やお子さんに合った絵本を借りることができます。 

 

公立保育園で実施している事業で、お子さんと同年齢のクラスに親子で 

入り、一緒に遊んだり、保育園の生活を体験したりできます。 

食事までの体験ができる「親子でランチ」も行っています。 

詳細はホームページをご覧ください！ 
（※「親子でランチ」は別途、食事代金がかかります） 

地域子育て支援情報 

登戸・生田・菅地区で毎月１回

（４・８・９月を除く）遊びの会

を開催しています！ 

交流保育 
親子でランチ 

多摩区では、様々な地域子育て支援を行っています。川崎市のホームページに 

最新の情報を掲載していますので、ぜひチェックしてみてください。 
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２０２６・多摩区子育て応援冊子 


