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内
な　い　よ　う

　 　容

content

４月１１日(金）
１１th April

フリースペース
Freespace

５月９日（金）
９th May

情報交換（子育てのことを話そう）
Ｌｅｔ’ｓ　talk about the life in japan

６月１３日（金）
１３th June

情報交換（遊び場、ベビーシッターなど）
Ｉnformation exchange

(Ｐｌａｙ　space、ｂａｂｙ　ｓｉｔｔｉｎｇ)

７月１１日（金）
１１th July

多摩
た ま

市民館
しみんかん

児童
じ ど う

室
しつ

・料理
 りょうりしつ

室（５Ｆ）

料理で交流
Let's　cook

（Pleese　bring　your　apron）

８月
August

- おやすみ,No event

９月１2日（金）
１2th September

情報交換（幼稚園、保育園、入園について）
Ｉnformation exchange

(Topic　eｎｔｅｒｉｎｇ　to  kｉｎｄｅｒｇａｒｔｅｎ、nｕｒｓｅｒｙ)

１０月１０日（金）
１０th October

リズム遊び・体操
Lｅｔ’ｓ　ｄａｎｃｅ

１１月１４日（金）
１４th November

フリースペース
Freespace

１２月１２日（金）
１２th December

クリスマスパーティ－
Christmas　ｐarty

１月９日（金）
９h January

羽根つきで遊ぼう
Let's play battledore and shuttlecock

２月１３日（金）
１３ｔｈ　February

折り紙で遊ぼう（ひな祭り）
Ｌｅｔ’ｓ　ｐｌａｙ　oｒｉｇａｍｉ（Doll’s  Festival）

３月６日（金）
６th March

情報交換（幼稚園、保育園の準備について）
Ｉnformation exchange

(Topic　ｐｒｅｐａｒａｔｉｏｎ　ｆｏｒ　ｋｉｎｄｅｒｇａｒｔｅｎ and nｕｒｓｅｒｙ)

（※外国人家庭の妊婦さん、パートナーの来場も歓迎します）

We can share the information and talk together.

           ※Dates and activities are subject to change.
　　  　（※日程、活動内容は変更になる場合があります)

※Pregnant women and their partners from foreign families are also welcome to come.

外国人の子育てひろば　ＰＲＯＧＲＡＭ
（2025年4月～2026年3月）

多摩市民館
たましみんかん

児童室
じどうしつ

（５Ｆ）

多摩市民館
たましみんかん

児童室
じどうしつ

（５Ｆ）

Please don't worry if you cannot speak Japanese.  Age 0-Preschool kids are welcome!

Parents with kids in kindergarten or elementary school are also welcome.

りょうり こうりゅう よてい

じょうほうこうかん あそ ば

じょうほうこうかん ようちえん ほいくえん じゅんび

じょうほうこうかん ようちえん、ほいくえん、にゅうえん

じょうほうこうかん こそだ はな

あそ たいそう

はね あそ

お がみ あそ まつ

がいこくじん こそだ

日にち
date

ひ

10：00～12：00


