










高齢者とその家族に関する身近な相談窓口　「地域包括支援センター」
高齢者が安心して地域で暮らせるよう、介護や各種福祉サービスに関する相談を受け、総合的に支援します。
介護保険制度の説明やその申請のお手伝い、地域の情報収集・提供、介護をされるご家族への相談・支援や助言を行います。
また、要支援１・２と認定された方、介護予防・日常生活支援総合事業の対象となる方のケアプランの作成なども行います。

名　　　称 担　当　地　域 所在地・連絡先

長 沢 壮 寿 の 里 東生田、枡形 5 〜 7 丁目、東三田、三田、
長沢

多摩区三田 1-18-11 パート 8　1 階
電話 044-935-0086 ／ FAX 044-935-0093

多 摩 川 の 里 和泉、布田、中野島、生田 1 〜 3 丁目 多摩区中野島 6-13-5
電話 044-935-5531 ／ FAX 044-935-3511

太 陽 の 園 南生田、西生田、栗谷 多摩区栗谷 2-16-6
電話 044-959-1234 ／ FAX 044-959-1233

菅 の 里 菅、菅野戸呂、菅稲田堤、菅馬場 1・2 丁目、
菅城下、菅北浦

多摩区菅北浦 3-10-20
電話 044-946-5514 ／ FAX 044-946-3432

し ゅ く が わ ら 宿河原 3 〜 7 丁目、堰、長尾 3 〜 7 丁目 多摩区宿河原 6-20-19
電話 044-930-5151 ／ FAX 044-930-5911

よみうりランド
花 ハ ウ ス

菅馬場 3・4 丁目、寺尾台、菅仙谷、
枡形 1 〜 4 丁目、生田 4 〜 8 丁目

多摩区菅仙谷 4-1-4
電話 044-969-3116 ／ FAX 044-969-3160

登 戸 登戸新町、登戸、宿河原 1・2 丁目、
長尾 1・2 丁目

多摩区登戸 1891 第 3 井出ビル 　3 階
電話 044-933-7055 ／ FAX 044-933-7077

いろいろな相談窓口
多摩区内にある各種相談窓口の一部を掲載しています。心配ごとやお困りのことがありましたら、お気軽にお問い合わせください。

◎ 地域活動に関する相談 問合せ先　 電　話

多摩区民
活動交流センター

市民活動団体の登録や印刷機等の貸出、
会議・打合せスペースの提供

地域振興課
（まちづくり推進係） 044-935-3148

健康づくり・
介護予防関係 地域の体操やウォーキングの紹介など 地域支援課

（地区支援係） 044-935-3294

自主活動グループの紹介 社会教育・生涯学習事業と市民活動との調整や情報提供 生涯学習支援課
（多摩市民館） 044-935-3333

地域での活動や
居場所づくり支援

地域での様々な活動や気軽に集える居場所づくりに
関する支援

多摩区ソーシャル
デザインセンター

（多摩区総合庁舎１階）
044-281-4422

多摩区ボランティア
センター ボランティア相談・紹介・調整や活動支援 ボランティアセンター

（多摩区社会福祉協議会） 044-935-5500

◎ 暮らしに関する相談
各種専門家による
法律相談 弁護士による法律相談・税理士による税務相談など 地域振興課

（相談情報担当） 044-935-3143

生活保護 生活が困窮した場合、その程度に応じた必要な支援や
相談 保護課 044-935-3289

生活福祉資金 低所得者・障害者・高齢者世帯などへの資金貸付の相談
と支援

多摩区社会福祉協議会
地域課 044-935-5500

健康リビング相談
室内の空気環境、
食中毒予防、
そ族昆虫等の相談

衛生課（環境衛生係） 044-935-3306
（食品衛生係） 044-935-3308
（感染症対策係） 044-935-3310

◎ 高齢者に関する相談　 　

介護保険関連 介護保険の介護認定、給付など 高齢・障害課
（介護認定給付係） 044-935-3185

介護保険外サービス
（川崎市独自サービス）

認知症等行方不明 SOS ネットワーク、緊急通報システム、
高齢者外出支援など

高齢・障害課
（高齢者支援係） 044-935-3266

サポートほっと 認知症の症状や介護の悩みなど、認知症の方や
そのご家族のための認知症に関する総合相談窓口

川崎市認知症
コールセンター ０５７０-０４-０１０４　

あんしんセンター 高齢者や障害者の金銭管理の支援、成年後見制度の相談・
申立て支援

多摩区あんしんセンター
（多摩区社会福祉協議会） 044-933-2411


