
お名前：

ゴール！

スタート！

多摩区役所地域みまもり支援センター 　コース担当：地域支援課　北村 良輔

・菅地区内のさまざまな活動や団体の現場をみんなで訪れよう！
・現場の良さや困りごとをみんなで考えよう！
・どんなつながりがあると活動がもっと豊かになるかを考えよう！

C コース

菅 ・菅北浦

マップ

主催

目的

特別養護老人ホーム菅の里

菅いこいの家
菅こども文化センター

公園体操
（菅芝間こども公園）

矢野口駅から
　　　徒歩約10分
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8：55  菅芝間こども公園 集合
   ツアーの目的や注意事項のご説明
   移動

９：00  ❶ 公園体操（菅芝間こども公園）

９：50  移動

10：20  ❷ 特別養護老人ホーム菅の里
   【菅の里 庭づくりプロジェクト】

10：50  移動

11：00  ❸ 菅こども文化センター

11：30  ❹ 菅いこいの家

12：00  解散

プログラム



多摩区みんなの公園体操のひとつ。毎週月曜日午前 9：00 から30 分間、
ボランティアさんを中心に実施している。

移動　　徒歩 30 分程度

○活動の紹介・見学    ホスト：小室さん

公園体操（菅芝間こども公園）

菅芝間こども公園 集合

（菅 6-14）1

レベル：★☆☆（ゆるやか）

▪ ボランティアを始めたきっかけは？継続しているモチベー
ションは何？

▪ 参加者の年齢層は？男女比？

▪ 参加者は増えている？減っている？

▪ ボランティアの世代交代は進んでいる？

集合

訪問先を知ろう！ 訪問先の概要　　　　　　　訪問の内容

（仮） Team SUGE として見ておきたいポイント



移動　　徒歩 15 分程度

移動　　（２階から１階へ）

（菅北浦 3-10-20）

○花壇の見学
○活動の紹介

○施設の見学
○活動の紹介

（菅北浦 3-11-1　2 階）

川崎市からの委託を受けた（公財）かわさき市民活動センターが運営。
児童が健やかに育ちゆく願いを込めて、児童の地域での遊びの拠点と
して設置されている。近隣の小学校・中学校・高校を始め中野島方面
の児童まで広範囲に渡る利用があり、地域や学校・学年の枠を越えて
遊びを通じた交流をしている。
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敷地内の庭を手入れして、ホームの高齢者の方々や地域の皆さんがくつ
ろげる場所として活用することを考えている。今年度、川崎市緑化セン
ターの協力を得て、地域住民向けに「タネから育てる花壇づくり」講座
を実施中。ゆくゆくは、菅の里ガーデンボランティアとして活動していた
だくことを想定している。

特別養護老人ホーム菅の里
【菅の里 庭づくりプロジェクト】

菅こども文化センター

2

▪ 講座を実施するうえで工夫している点はある？

▪ 参加者はどのように集めたの？

▪ ガーデンボランティアに定着するための仕掛けはしている？

▪ 地域の方（児童以外）はどのようにセンターを活用しているの？

▪ 地域に開かれた施設として、どのような方に使ってほしいの？誰
に使ってほしい？

▪ いこいの家との連携は？

ホスト：菅の里地域包括支援センター
  センター長  土肥さん

ホスト：菅こども文化センター
館長  和田さん

レベル：★☆☆（ゆるやか）



（菅北浦 3-11-1　1 階）

川崎市からの指定管理を受けた川崎市社会福祉協議会多摩区支部
（多摩区社会福祉協議会）が運営。高齢者に対し、健全ないこいの場を
提供し、高齢者の心身の健康増進を図ることを目的とした施設である。
開館時間外に、市民活動団体がいこいの家を利用できるよう、夜間・
休日等施設開放事業を実施している。
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現地ツアーの気づきを
ふりかえりシート（別紙）に

記入しよう！

▪ いこいの家ってどんなことをやっているの？
どんな人が利用できるの？

▪ 講座の講師をすることもできるの？

▪ こども文化センターとの連携は？

○施設の見学
○活動の紹介

菅いこいの家

ホスト：多摩区社会福祉協議会
櫻枝さん

3 菅こども文化センター

4 菅いこいの家

特別養護老人ホーム菅の里2



地域の交流・多世代交流の減少 

▪ コロナ禍による交流の減少

▪ 地域の人・隣人を知らない、孤立している

▪ 地域への感心が低い、実践につながらない

▪ 高齢者と子どもの交流

活躍できる場、働く場がない

▪ 活躍する場・やりがいのある活動がない

▪ 活動の継続・担い手の確保が困難

安全・安心なまちへの不安

▪ 災害時に不安

▪ 高齢者の健康・暮らしの豊かさへの不安

▪ 子育ての不安・負担

▪ 地理的・移動に関する不安

▪ 必要な支援を受けられていない

第１回会議で出し合った

菅地区の地域課題
ツアーでは、みんなで出し合った菅地区の課題を意識してみよう！

どんな資源やつながりがあると、課題を解消できるかな？



わたしの緊急連絡先（緊急時に限り活用させていただきます）

緊急連絡先：

私との関係：

電話番号：

その他（血液型など）：

memo



菅地区
マップ


