
お名前：

スタート
！

ゴール！

多摩区役所地域みまもり支援センター  コース担当：地域支援課 鈴木 千絵・門脇 かほり

・菅地区内のさまざまな活動や団体の現場をみんなで訪れよう！
・現場の良さや困りごとをみんなで考えよう！
・どんなつながりがあると活動がもっと豊かになるかを考えよう！
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菅保育園 ヒューマンライフケア
多摩の宿・
多摩グループホーム

公園体操
（菅なかよし公園）

小規模多機能型居宅介護 
花織たま北

はぐるま共同作業所
「みらぼ」



８：45  JR 南武線 稲田堤駅 改札口前集合
   ツアーの目的や注意事項のご説明
   移動

９：00  ❶ 公園体操（菅なかよし公園）

９：50  移動

10：00  ❷ 菅保育園

10：20  移動

10：40  ❸ 花織たま北

11：10  移動

11：20  ❹ ヒューマンライフケア
   　  多摩の宿・多摩グループホーム 

11：35  移動

11：40  ❺ はぐるま共同作業所「みらぼ」

12：15  ふり返りシートの記入

12：30  解散

プログラム



多摩区みんなの公園体操のひとつ。毎週月曜日午前9：00から30 分間、
ボランティアさんを中心に実施している。

0 歳児～５歳児の在園児の保育や在園児の
保護者の支援を実施。多摩区にお住まいの
未就学のお子さんと保護者の方を対象の子
育て支援事業を行い地域の拠点を目指して
いる（育児相談、絵本貸出し、オンライン
講座、父親向け子育て講座、身体測定）。

菅保育園2

訪問先を知ろう！

移動　　徒歩 20 分程度

移動　　徒歩 10 分程度

○活動の紹介・見学
　ホスト：宇野 徳子 さん

○施設の見学
 ホスト：福薗 明美さん

（菅 1-5-24）

公園体操（菅なかよし公園） （菅北浦１-11）1

訪問先の概要　　　　　　　訪問の内容

（仮） Team SUGE として見ておきたいポイント

レベル：★☆☆（ゆるやか）

レベル：★☆☆（ゆるやか）

▪ ボランティアを始めたきっかけは？継続しているモチベーション
は何？

▪ 参加者の年齢層は？男女比？参加者は増えている？減っている？

▪ ボランティアの世代交代は進んでいる？

▪ 保育園の現状を知ろう！

▪ 地域の方と連携したい取組はある？

▪ 多世代交流などの「新たな取組」の意向はある？



移動　　徒歩 10 分程度

移動　　徒歩５分程度

（菅稲田堤 3-18-1）

○施設の見学
○活動の紹介

○施設の見学
○活動の紹介    ホスト：篠原 由美さん　

（菅馬場 1-25-30）

株式会社ヒューマンライフが運営する小
規模多機能型居宅介護施設、認知症対
応型共同生活介護施設。防災訓練を年
２回実施しており、今後、地域の方と連
携して取り組んでいきたいと考えている。

ヒューマンライフケア 
多摩の宿・多摩グループホーム 4

小規模多機能型居宅介護を行っている介護事業所。サービス内容は通い、
訪問、泊りをお一人の方が必要性に応じて自由に組み合わせて使えるサー
ビス。また、地域住民が集い、地域福祉のための活動や交流などを目
的とした地域交流スペースを設置している。生活支援コーディネーター
の役割を担っている。

花織たま北3

▪ 交流スペースはどのように活用しているの？

▪ 今後、交流スペースをどのような方に利用してほしい？

▪ 生活支援コーディネーターとは？

▪ 避難訓練はどのように実施している？

▪ 地域との交流イベントなどは実施している？

▪ 地域と実施してみたいことはある？

レベル：★☆☆（ゆるやか）

レベル：★☆☆（ゆるやか）

ホスト：生活支援コーディネーター
（ケアマネ兼務）山本 聡さん



（菅馬場 1-19-24）

令和４年９月２０日に移転及びオープンした施設。主に知的障害のある成
人の方が通う事業所。この事業所で「働く」ことで、それぞれが役割を
担い、責任をもって製品をつくり、それを販売したり提供することで社
会とかかわっている。仲間と協力し合いながら、できないことをできる
ようにし、わからないことがわかるようになっていく、そんな関係を大
切にしている。名前にある「はぐるま」は、大きな歯車や小さな歯車が
かみ合ってひとつの仕事が完成し、どれ一つ欠けても成し遂げることは
できない、そんな「はぐるま」一つ一つを大切に思う気持ちが込められ
ている。

5

現地ツアーの気づきを
ふりかえりシート（別紙）に

記入しよう！

▪「働く」ことを意識した複数の作業場。工夫した点は？

▪ 地域にも開かれているみらぼホールとは？

▪ 多世代交流などの「新たな取組」の意向はある？

○施設の見学
○活動の紹介 ホスト：金田 圭二さん

はぐるま共同作業所「みらぼ」

3 5花織たま北 はぐるま共同作業所「みらぼ」



地域の交流・多世代交流の減少 

▪ コロナ禍による交流の減少

▪ 地域の人・隣人を知らない、孤立している

▪ 地域への関心が低い、実践につながらない

▪ 高齢者と子どもの交流

活躍できる場、働く場がない

▪ 活躍する場・やりがいのある活動がない

▪ 活動の継続・担い手の確保が困難

安全・安心なまちへの不安

▪ 災害時に不安

▪ 高齢者の健康・暮らしの豊かさへの不安

▪ 子育ての不安・負担

▪ 地理的・移動に関する不安

▪ 必要な支援を受けられていない

第１回会議で出し合った

菅地区の地域課題
ツアーでは、みんなで出し合った菅地区の課題を意識してみよう！

どんな資源やつながりがあると、課題を解消できるかな？



わたしの緊急連絡先（緊急時に限り活用させていただきます）

緊急連絡先：

私との関係：

電話番号：

その他（血液型など）：

memo



菅地区
マップ


