
お名前：

ゴール！

スタート！

多摩区役所地域みまもり支援センター 　コース担当：地域支援課　寺澤 綾

・菅地区内のさまざまな活動や団体の現場をみんなで訪れよう！
・現場の良さや困りごとをみんなで考えよう！
・どんなつながりがあると活動がもっと豊かになるかを考えよう！

E コース

菅馬場 ・菅北浦

マップ

主催

目的

1

2
3

4

南菅いこいの家
南菅こども文化センター

寺子屋「ひがしすげ」
（東菅小学校）

川崎市多摩スポーツセンター

JR南武線 
稲田堤駅から徒歩１２分



12：40  東菅小学校 校門前 集合
   ツアーの目的や注意事項のご説明
   移動

12：40  ❶ 寺子屋　ひがしすげ

14：00  移動

14：30  ❷ 南菅こども文化センター

15：00  移動

15：00  ❹ 南菅いこいの家

16：00  移動

16：15  ❺ 川崎市多摩スポーツセンター

   ふり返りシートの記入

17：00  解散

プログラム



川崎市からの委託を受け地域の寺子屋事業を NPO 法人ままとんきっず
が運営。地域の寺子屋事業は、元教員、地域住民、などが寺子屋先生
として、子ども達の宿題や寺子屋で用意したプリント学習などをサポー
トする学習支援（平日週 1 回放課後）と地域人材や、企業、大学など
の人材を寺子屋先生とした体験学習・世代間交流（土曜日等月 1 回）を
実施。

移動　　徒歩 30 分程度

○施設の見学
○活動の紹介 

寺子屋　ひがしすげ （菅馬場 2-19-1 東菅小学校内）1

レベル：★★☆（少しキツイ）

▪ 寺子屋先生にはどうやったらなれるの？資格とかは必要？

▪ 世代間交流とはどのようなプログラム？

東菅小学校 校門前 集合集合

訪問先を知ろう！ 訪問先の概要　　　　　　　訪問の内容

（仮） Team SUGE として見ておきたいポイント

ホスト：NPO 法人ままとんきっず
理事長　眞壁 総子さん



移動　　２皆から１階へ

移動　　徒歩 15 分程度

（菅馬場 3-26-1　2 階）

○施設の見学
○活動の紹介

○施設の見学
○活動の紹介

（菅馬場 3-26-1　1 階）

川崎市からの指定管理を受けた川崎市社会福祉協議会多摩区支部（多
摩区社会福祉協議会）が運営。高齢者に対し、健全ないこいの場を提
供し、高齢者の心身の健康増進を図ることを目的とした施設である。
開館時間外に、市民活動団体がいこいの家を利用できるよう、夜間・休
日等施設開放事業を実施している。

3

川崎市からの指定管理を受けて、（公財）かわさき市民活動センターが
運営している。児童が健やかに育ちゆく願いを込めて、児童の地域での
遊びの拠点として設置されている。子どもたちの利用が少ない時間にお
いては、青少年団体や市民活動団体の活動にも利用することができる。

南菅こども文化センター

南菅いこいの家

2

▪ 子どもたち以外の団体利用とは？どんな方が使っているの？

▪ 多世代交流などの「新たな取組」の可能性や、お考えは？

▪ いこいの家との連携は？

▪ いこいの家ってどんなことをやっているの？
どんな人が利用できるの？

▪ 講座の講師をすることもできるの？

▪ こども文化センターとの連携は？

レベル：★☆☆（ゆるやか）

ホスト：南菅こども文化センター
館長　川上 成子さん

ホスト：多摩区社会福祉協議会
主任　櫻枝 佑介さん



（菅北浦 4-12-5）

川崎市から指定管理者として、たまスポーツムーブメント共同事業体（代
表：コナミスポーツ株式会社）が運営する施設。屋内施設としては、大
体育室、温水プール、トレーニング室、アーチェリー、武道場を、屋外
施設としては、野球場、テニスコートを備える施設。

バス停　馬場３丁目
【稲田堤駅方面】　
▪ 16：49
▪ 17：12
▪ 17：34

参考 　帰りのバスのご案内

4

現地ツアーの気づきを
ふりかえりシート（別紙）に

記入しよう！

▪ 本施設の特徴は？

▪ 地域との交流イベントなどは実施している？

▪ 地域と実施してみたいことはある？

ホスト：川崎市多摩スポーツセンター
支配人　工藤 剛一さん

○施設の見学
○活動の紹介

【よみうりランド駅方面】
▪ 16：46
▪ 17：08
▪ 17：31

川崎市多摩スポーツセンター



地域の交流・多世代交流の減少 

▪ コロナ禍による交流の減少

▪ 地域の人・隣人を知らない、孤立している

▪ 地域への関心が低い、実践につながらない

▪ 高齢者と子どもの交流

活躍できる場、働く場がない

▪ 活躍する場・やりがいのある活動がない

▪ 活動の継続・担い手の確保が困難

安全・安心なまちへの不安

▪ 災害時に不安

▪ 高齢者の健康・暮らしの豊かさへの不安

▪ 子育ての不安・負担

▪ 地理的・移動に関する不安

▪ 必要な支援を受けられていない

第１回会議で出し合った

菅地区の地域課題
ツアーでは、みんなで出し合った菅地区の課題を意識してみよう！

どんな資源やつながりがあると、課題を解消できるかな？



わたしの緊急連絡先（緊急時に限り活用させていただきます）

緊急連絡先：

私との関係：

電話番号：

その他（血液型など）：

memo



菅地区
マップ


