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2026年

８月６日（木）
14:00〜16:00
@はぐるま共同作業所 みらぼホール



オリエンテーション
プロジェクトの目的
新規参加団体の紹介
新しく生まれた地ケ算の紹介

第１部︓はぐるま共同作業所を紹介します︕
施設概要の説明

第２部︓各団体の困りごとを共有してみよう︕
ワークショップ導入
各団体の困りごとを共有してみよう︕

第３部︓まとめ
企画部会からのお知らせ
次回の活動見学会について
地域ケア推進課からのお知らせ
アンケートについて
多摩区役所企画課からのお知らせ
集合写真

第４部︓施設見学ツアー（自由解散）
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本日のプログラム



オリエン
テーション

Team SUGE プロジェクトの目的
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1. 菅地区と地区内の活動団体の「困り事・心配事」を
共有・把握する

2. 「困り事・心配事」を踏まえ、地域をより豊かにするため
に、区内の様々な活動団体や場所などの地域資源を
把握し、新たなつながり、新たな取組が生まれる環境・
きっかけをつくる

3. 「地ケ算」をきっかけとした新たな枠組み支え合いの地
域づくりの体制・しくみを形成する
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Team SUGEの目的

地ケ算
「〇〇×〇〇」）

今の取組に地域資源を少しかけ合わせる
ことで、取組がちょっと豊かになるアイデア ＝

後ほど説明
します︕



令和４年度 課題の把握、資源やニーズを整理する
・活動現場の調査・確認（ツアー）
・ツアーの振り返り、取組テーマの設定 ・地域課題の共有及び地域資源の整理

令和５年度 地ケ算を広げる
・仲間を広げる ・地ケ算のスモールスタート
・共有・報告会等（年２回）で地ケ算の進捗状況を共有し、可能性を広げる

令和６年度 Team SUGEを振り返り、次につなげる
・共有・報告会等（交流会）の継続 ・地ケ算の継続
・Team SUGEの３年間の振り返りと今後の進め方の検討 ・企画部会の立ち上げ

4

Team SUGEのこれまでの歩み

令和７年度 ヒト・モノ・コトの見える化
・交流会の継続 ・活動見学会の開催 ・すげタウンブックの作成
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Team SUGEが目指す姿とは
【TeamSUGEの一つの形】

Team SUGE 
多様な人・団体がゆるやかにつながる

菅地区で
やっていること

菅地区で
やりたいこと

困りごと・
地域の課題

地ケ算が
生まれる

新しい仲間が
できる

困りごとが
解決する

新たな
つながりや取組が生まれる

環境・きっかけ

②困りごとの
共有

③人・団体と
出会う

①菅地区の
取組を知る

【交流会の開催／年２回程度】

新たなつながりや取組が生まれる「ハブ（ネットワークの結節点）」
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令和４年度の取組 課題の把握、資源やニーズを整理する

❸現地ツアー
お互いの取組
や資源を実際
に体験しました

❶キックオフ︕

❷地域の課題の共有（第１回会議）
❹ 「地ケ算」のアイデア出し（第２回会議）
資源を活かした
取組を考えました

（延べ86人、20カ所）
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令和５年度の取組 地ケ算を広げる

地ケ算の共有＋
地ケ算を一歩進める
知恵出しワーク

❶報告会

❷地ケ算の実施
各団体が協力し、菅地区内のさまざまな
場所で地ケ算の取り組みを実施

❸交流会
地ケ算の共有
＋交流会
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令和６年度の取組 Team SUGEを振り返り、次につなげる

TeamSUGE交流会の開催（R6.11.22、R7.3.21）

 地ケ算を実践していく中で生まれた
「困り事・心配事」を共有し、
解決に向けて取り組む

 地域資源を把握し、新たな
つながり、新たな取組が生まれる
環境・きっかけをつくる
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令和７年度の取組

 すげタウンブックの作成
菅地区にある様々な地域資源の情報をプロジェクトメンバーで共有し、
新たな地ケ算が生まれやすくするため「ヒト・モノ・コト」ブックを作成。

 活動見学会の開催
これまで以上に団体間の交流を促進するため、月に１回程度、
プロジェクトメンバーの活動を見学する「活動見学会」を開催。
開催後はレポートを作成し、メーリングリスト、ホームページ等で周知。

 TeamSUGE交流会・企画部会の定期開催
基本的なプログラム内容を１つのパッケージとして固定し、
開催ごとに活動紹介する団体やワークショップの内容を変更。 ＜ＴｅａｍＳＵＧＥ交流会プログラム＞

１）TeamSUGEの概要説明
２）新規参加団体の活動紹介
３）新たに生まれた地ケ算の紹介
４）ワークショップ
５）親睦会
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企画部会について
より地域主体・住民主体のプロジェクトにしていくため、令和６年度〜企画部会を設立しました。

プロジェクトメンバー内から有志で構成されています（加入・脱退は自由）。

開催テーマの検討や、当日の運営等について、区役所と一緒に考えていただきます。

令和８年度第１回交流会
企画部会プロジェクトメンバー ※敬称略

１．臼井 弘一（ホームステーション稲田堤）
２．金田 絵美（はぐるま共同作業所）
３．佐藤 琢磨（ハナサクタマク）
４．築地 美津子（マチノパズル）
５．増岡 恵（第一生命保険株式会社）
６．渡辺 庸夫（ヒューマンライフケア 多摩の宿）

このあとの第１部以降では、企画部会のみなさまに進行を担っていただく
場面もありますので、よろしくお願いいたします︕

今回もプロジェクトメンバーから企画部会委員を募り、
開催時期や議題などを一緒に
考えていただきました。



新規参加団体の
ご紹介
ぜひ繋がってみてください
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新しく生まれた
地ケ算の紹介
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「地ケ算」

今の取組に、Team SUGEの資源をちょっとプラスアルファ・
掛け算することで、みなさんの活動が豊かになる取組
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地ケ算ってなぁに︖

資源をかけ合わせたアクション
※「地域包括ケアシステム」と「かけ算」を掛け合わせた

本プロジェクトで生まれた造語



地ケ算の取組（一部紹介）
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新たな地ケ算が・・・

新しく生まれた地ケ算の取組について
ご紹介します！



地ケ算メガネ とは︖
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地ケ算SUGE第●号
本プロジェクトをきっかけとした新規の取組を、

「地ケ算SUGE第●号」とさせていただきます。

地ケ算“メガネ“ SUGE第●号
今まで実施していた取組において、地ケ算の概念に照らすと
（地ケ算メガネで覗いてみると）地ケ算の取組をしているものを、

「地ケ算“メガネ”  SUGE第●号」とさせていただきます。

本プロジェクトの取組を可視化、
対外的にもアピールしていきたいと考えています。
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これまでに生まれた地ケ算の一覧
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地ケ算メンバー場所備考日程名称No.

川崎市農業技術支援センター
特別養護老人ホームよみうりランド花ハウス

特別養護老人ホームよみうりラン
ド花ハウスR5.5.25いちごのプランターを使用した収穫体験

地ケ算
SUGE

第１号

菅保育園
菅なかよし公園体操菅なかよし公園毎月１回R5.9.25公園を起点としたゆるやかな多世代交

流
地ケ算
SUGE

第２号
花織たま北小規模多機能型居宅介護事業所
地域包括支援センター菅の里
多摩区役所

花織たま北小規模多機能型居
宅介護事業所・地域交流スペー
ス

偶数月
第２火曜R5.10.10かおりたま北てくてくカフェ

地ケ算
SUGE

第３号
あゆみYELL
川崎市多摩スポーツセンター
ヒューマンライフケア
多摩区役所

川崎市多摩スポーツセンターR5.10.23多世代でヨガを楽しもう︕
地ケ算
SUGE

第４号

川崎市農業技術支援センター
介護老人保健施設よみうりらんどケアセンター

介護老人保健施設よみうりランド
ケアセンターR5.11.7菅地区の郷土野菜”のらぼう菜”を

次世代につなごう︕
地ケ算
SUGE

第５号
菅こども文化センター
特別養護老人ホーム菅の里
地域包括支援センター菅の里

特別養護老人ホーム菅の里R5.11.23お花を届けよう︕
〜メッセージとひまわりの種〜

地ケ算
SUGE

第６号

南菅こども文化センター
介護老人保健施設よみうりらんどケアセンター南菅こども文化センターR5.12.7「ゆず」を活用した多世代交流

地ケ算
SUGE

第７号
菅保育園
菅なかよし公園体操
多摩区道路公園センター

菅保育園R5.12.14クリスマスオーナメントを活用した多世代
交流

地ケ算
SUGE

第８号

星の子愛児園
多摩区役所至誠館なしのはな保育園R6.2.10地域防災を考える ぼうさい勉強会

〜いざというとき、どうすればいいの︖〜
地ケ算
SUGE

第９号
ヒューマンライフケア
川崎市多摩スポーツセンター
よみうりランド花ハウス地域包括支援センター
地域包括支援センター菅の里
多摩区役所

川崎市多摩スポーツセンター奇数月R6.2.28ｅスポーツを利用した
ヒューマンライフオレンジカフェの実施

地ケ算
SUGE

第１０号



これまでに生まれた地ケ算の一覧
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地ケ算メンバー場所備考日程名称No.

ヒューマンライフケア
第一生命川崎市多摩スポーツセンターR6.9.25ヒューマンライフケア×第一生命コラボ

地ケ算
SUGE

第１１号

マチノパズル
花織たま北

花織たま北小規模多機能型居
宅介護事業所・地域交流スペー
ス

毎月
第一水曜R6.12.4まちライブラリー

地ケ算
SUGE

第１２号

ヒューマンライフケア多摩の宿
絵葉書の会ヒューマンライフケア多摩の宿R7.2.10ヒューマンライフケア

×絵葉書の会コラボ
地ケ算メガネ

SUGE
第１号

らいふ・くつろぎ稲田堤
マチノパズル
関田裕史

らいふ・くつろぎ稲田堤R7.4.27マチノパズル園芸部と珈琲コラボ
地ケ算
SUGE

第１３号

ヒューマンライフケア
Palettesウクレレ三姉妹川崎市多摩スポーツセンターR7.7.14ヒューマンライフケア

×Palettesウクレレ三姉妹コラボ
地ケ算メガネ

SUGE
第２号

菅の里地域包括支援センター、
マチノパズル、ホームステーション稲田堤、
ヒューマンライフケア、地域ケア推進課

ホームステーション稲田堤毎月
第三水曜R7.10.15すげのえんがわ

地ケ算
SUGE

第１４号
菅の里地域包括支援センター、
マチノパズル、ホームステーション稲田堤、
ヒューマンライフケア、地域ケア推進課

ホームステーション稲田堤R7.10.29TeamSUGE認知症サポーター養成講座
地ケ算
SUGE

第１５号

南菅小学校、多摩区役所地域ケア推進課、
ヒューマンライフケア南菅小学校体育館R8.1.29南菅元気プロジェクト発表会

地ケ算
SUGE

第１６号

多摩区社会福祉協議会、
マチノパズル菅老人いこいの家R7.12.1多世代交流のおしゃべりサロン

in 菅老人いこいの家
地ケ算メガネ

SUGE
第３号

第一生命保険株式会社町田支社南多摩営業オフィ
ス、
多摩区役所地域支援課

多摩区役所R8.1.21
R8.1.28

第一生命保険株式会社での
認知症サポーター養成講座

地ケ算メガネ
SUGE

第４号



これまでに生まれた地ケ算の一覧
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地ケ算メンバー場所備考日程名称No.

菅保育園、
菅なかよし公園体操菅保育園R7.11.7ボッチャ交流会

地ケ算
SUGE

第１７号

メディカルホームボンセジュール稲田堤
ヒューマンライフケア訪問マッサージメディカルホームボンセジュール稲田堤R8.4.21体操教室

地ケ算
SUGE

第１８号

元珈琲家関田夫妻
菅の里地域包括支援センター菅の里地域包括支援センターR8.4.23菅の里ボランティア懇親会

地ケ算メガネ
SUGE

第５号

元珈琲家関田夫妻
南菅こども文化センター南菅こども文化センターR8.5.20ひだまりカフェ ラ・バンバ

地ケ算
SUGE

第１９号

南菅こども文化センター
ヒューマンライフケア南菅こども文化センターR8.6.20みなみすげ

キャンドルナイトコンサート
地ケ算
SUGE

第２０号

ヒューマンライフケア
南菅こども文化センター南菅こども文化センターR8.7.1ゴルフ体験会

地ケ算
SUGE

第２１号

老人福祉施設 花ハウスすみれ館
南菅こども文化センター

老人福祉施設
花ハウスすみれ館R8.7.8わくわくプラザ児童と高齢者の

交流会
地ケ算
SUGE

第２２号



はぐるま共同作業所を
ご紹介します︕
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第１部



はぐるま共同作業所 みらぼ

1階にはカフェ「ふれっしゅふぁーむはぐかふぇ」や自主製品を

販売する「みらぼマルシェ」「染乃家」、2階には「アトリエ」そし

て3階にはイベント開催も可能なみらぼホールを併設。誰もが

気軽に集うことのできる地域の場を目指した施設です。
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はぐるま共同作業所 みらぼ
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・仲間たちの自主性を大切にした

カフェを運営しています。

・人気のサラダランチは、ドレッ

シング・スープ・ジャム・パンな

どを仲間たちが手作りしています。

• サラダには、地域の農家さんの

新鮮な野菜を使用しています。

実際に活動している様子、
人、場所、商品の写真など

1階 ふれっしゅふぁーむはぐかふぇ
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1階みらぼマルシェ

• 仲間たちが製造したパンや焼き菓

子、手作り商品を販売しています。

• 地域の農家さんから仕入れた新鮮

な野菜も取り扱っています。

• 裂き織りで作ったポーチやトート

バッグなど、一点ものの手作り製

品も並んでいます。
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1階ベーカリー・加工室

• 仲間たちが製造したパンや焼き菓子、手作りパウンドケー

キ・サブレを作成しています。

• 中野島産の梨や柿、ビワを使った加工品を作成。その他カ

フェのカレーやスープなども作成しています。
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1階染乃家

・染乃家で、一つひとつ丁寧に草
木染を行っています。
・藍染めは種まきから栽培し、「す
くも」づくりまで取り組み、藍染製
品を制作・販売しています。
・裂き織りで作ったポーチやトート
バッグなど、一点ものの手作り製
品も並んでいます。
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2階アトリエ
・裂き織りで作ったポーチやトート
バッグなど、一点ものの手作り製品
も並んでいます。
・奈良からとりよせたかや生地で
作ってかやふきん。一枚ずつ手作り
で作っています。丈夫で長持ち。
・オリジナルデザインの刺しゅうふき
んも作成。
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3階・屋上

4月29日みらぼまつり 屋上の貸し出し

調布の花火大会

地域の方へ屋上開放
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本日のプログラム終了後、
第４部は施設見学ツアー
（希望者のみ自由参加）
を実施します。
ぜひ、実際の様子を
ご覧ください︕
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先ほどご紹介した「はぐカフェ」
で作製されたサブレを、
参加者の皆様へ提供いたします。
是非、お召し上がりいただき
ながら、この後の交流会も
引き続きお楽しみください︕


