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～Team SUGE～
  -News Letter-

令和７年７月１１日に「すげカフェ」の活動見学会を開催し、５団体７名様と

区の職員３名が参加しました。月に一度、誰でも自由に来て、おしゃべりができる

高齢者の集いの場「すげカフェ」。本日のプログラムは濱井様ご夫妻によるオカリナ・

ピアノ演奏からスタートし、４曲を全員で合唱。前回のカフェでのリクエストに応えた

選曲で盛り上がっていました。しばらくおしゃべりタイムを楽しんだ後は、クイズが得意

な参加者による歴史トリビアのコーナー（クイズ大会をされる

日もあるそうです！）。元珈琲家関田様による珈琲や、ボ

ランティアスタッフの方による和菓子のご提供もあり、和やか

で充実したひと時を過ごしました。

こんにちは！多摩区役所地域ケア推進課の内田です。

こちらの News Letter では、TeamSUGEの活動の様子や新たに生まれた

地ケ算などを、メーリングリストに登録されている皆さまに不定期で配信します。

今回は、７月１１日に開催した活動見学会の様子をお届けします。

TeamSUGE活動見学会＠すげカフェを開催しました！

活動名 すげカフェ

場   所 菅老人いこいの家（菅北浦３丁目１１番１号）

開催日 毎月第２金曜日 13:30～15:30

活動見学会の様子

今後の活動見学会について

次回は、９月８日（月)13:00～14:30 ヒューマンオレンジカフェ

＠多摩スポーツセンターの活動見学会を開催しますので、ぜひご参

加ください。また、自分たちの活動にも見学に来てほしい！という方は、

以下の連絡先までご連絡ください。

定期的に参加されている

地域の方の姿もありました

手作りの「七夕水ま

んじゅう」が振舞われ

ると、会場のあちこち

から感嘆の声が。

「人類の起源」など

をテーマに講和。豊

富な知識に驚き！

オカリナとピアノの

美しい音色を伴奏に

合唱しました
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