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～Team SUGE～
 -News Letter-

令和７年５月2６日に「菅保育園×菅なかよし公園体操」の活動見学会を開

催し、3団体4名様と区の職員5名が参加しました。菅なかよし公園で毎週行わ

れている公園体操（地域の方によるストレッチ体操）の場に、菅保育園の年長

生と先生達が加わり大盛況。菅保育園の皆さんからのプレゼントとして、元気に

歌を歌ってくれました！続いて、公園体操のメンバー

と園児達がペアになって手をつなぎ、一緒に

手つなぎ遊び（♪お寺の和尚さん）を楽しみ

ました。お互いに初めてでもあっという間に打ち

解け、笑顔で温かい交流が生まれていました！

こんにちは！多摩区役所地域ケア推進課の内田です。

こちらの News Letter では、TeamSUGEの活動の様子や新たに生まれた

地ケ算などを、メーリングリストに登録されている皆さまに不定期で配信します。

今回は、５月2６日に開催した活動見学会の様子をお届けします。

TeamSUGE活動見学会＠菅保育園×菅なかよし公園体操を開催しました！

活動名 菅保育園×菅なかよし公園体操

場   所 菅なかよし公園（菅北浦１丁目１１）

活動見学会の様子

今後の活動見学会について

次回は、7月11日(金)13:30～15:30 すげカフェ＠菅老人いこ

いの家の活動見学会を開催しますので、ぜひご参加ください。また、自

分たちの活動にも見学に来てほしい！という方は、以下の連絡先まで

ご連絡ください。

元気な歌声をプレゼントしてくれた

菅保育園の皆さん

♪芽が出てふくらんで

花が咲いたら

ジャンケンポン！

見学会の参加者

同士で意見交換を

行いました

普段は中々接する機会が

ない世代との交流。

お互いに笑顔が溢れて

いました
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