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オリエンテーション
プロジェクトの目的
新規加入団体のご紹介

第１部︓「地ケ算」を知ろう︕
「地ケ算」とは︖
今年度の「地ケ算」の取組
第２部の説明
座席移動＋休憩

第２部︓グループ意見交換
地ケ算等の「困り事・悩み事」をメンバーで共有し解決しよう︕
まとめ・集合写真
アンケート記入

第３部︓団体親睦会 ※自由解散です。
本日をきっかけに新たな人とつながろう︕

本日のプログラム



オリエン
テーション
Team SUGE とは︖

1. 菅地区と地区内の活動団体の「困り事・心配事」を
共有・把握すること

2. 「困り事・心配事」を踏まえ、地域をより豊かにするため
に、区内の様々な活動団体や場所などの地域資源を
把握し、新たなつながり、新たな取組が生まれる環
境・きっかけをつくる

3. 将来的には、「地ケ算」をきっかけとした新たな枠組み
支え合いの地域づくりの体制・しくみを形成する

Team SUGEの目的

地ケ算
「〇〇×〇〇」）

今の取組に地域資源を少しかけ合わせる
ことで、取組がちょっと豊かになるアイデア ＝

後ほど説明
します︕



  STEP 1（１年目）
課題の把握、資源やニーズ
を整理する

・地域課題の共有及び地域
資源の整理

・活動現場の調査・確認
（ツアー）

・ツアーの振り返り、取組テー
マの設定

  STEP 2（２年目）
地ケ算を広げる

・共有・報告会等（年２回
程度）で地ケ算の進捗状
況を共有し、可能性を広げ
る

・仲間を広げる

・地ケ算のスモールスタート

  STEP 3（３年目）
Team SUGEを振り返り、
次につなげる

・共有・報告会の継続

・地ケ算の継続

・Team SUGEの３年間の
振り返りと今後の進め方の
検討

今年度

4

Team SUGEの進め方

STEP１（1年目）の取組 課題の把握、資源やニーズを整理する

❸現地ツアー
お互いの取組
や資源を実際
に体験しました

❶キックオフ︕

❷地域の課題の共有（第１回会議）
❹ 「地ケ算」のアイデア出し（第２回会議）

資源を活かし
た取組を考
えました

（延べ86人、20カ所）



Team SUGE 交流会
年２回開催
2023年9月・2024年３月

▼
• 地ケ算を知る、取組のヒントを得る
• みんなで地ケ算を豊かにする・広げる・
お互いに地ケ算を応援する

• 交流を通じて仲間をつくる・つながりを得る

STEP２（2年目）の取組 地ケ算を広げる

9月の報告会の様子

地ケ算への感想や応援メッセージを
出し合いました

地ケ算の共有 地ケ算を一歩進める知恵出しワーク

地ケ算を実現
するための「は
じめの一歩」を
出し合いました



3月の交流会の様子
地ケ算 交流ポスターセッション グループワーク

交流ポスターセッションでは、
地ケ算への各種メッセージを貼り出
しました

地ケ算の感想や交流会の今後の
あり方について意見交換

STEP３（３年目）の取組 体制・しくみづくり

【TeamSUGEの一つの形】

Team SUGE
多様な人・団体がゆるやかにつながる

菅地区で
やっていること

菅地区で
やりたいこと

困りごと・
地域の課題

地ケ算が
生まれる

新しい仲間が
できる

困りごとが
解決する

新たな
つながりや取組が生まれる

環境・きっかけ

②困りごとの
共有

③人・団体と
出会う

①菅地区の
取組を知る

【交流会の開催／年２回程度】

新たなつながりや取組が生まれる「ハブ（ネットワークの結節点）」



第１部︓「地ケ算」を知ろう︕
【①菅地区の取組を知る】

本日はTeamSUGEの一つの形をやってみよう︕
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本日はTeamSUGEの一つの形をやってみよう︕

Team SUGE
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第２部︓地ケ算等の「困り事・悩み事」を
メンバーで共有し解決しよう︕

【②困りごとの共有】



本日はTeamSUGEの一つの形をやってみよう︕

Team SUGE
多様な人・団体がゆるやかにつながる

菅地区で
やっていること

菅地区で
やりたいこと

困りごと・
地域の課題

地ケ算が
生まれる

新しい仲間が
できる

困りごとが
解決する

新たな
つながりや取組が生まれる

環境・きっかけ

②困りごとの
共有

③人・団体と
出会う

①菅地区の
取組を知る

交流会の開催／年２回程度

第３部︓団体親睦会
【③人・団体と出会う】

新規参加団体・
方のご紹介
ぜひ繋がってみてください



【活動内容】
サービス付き高齢者向け住宅という形態の老人ホームです。一般
的な老人ホームと違い、介護保険を施設内で使い切らず、デイ
サービスなど外部のサービスも受けることができるのが特徴です。

【地域の方と一緒にやってみたいこと】
建物の内外を問わず敷地を利用して、地域交流活動をされている
方の活動の場や、勉強会・習い事等の発表の場を提供しています。

【紹介シート】

【困っていること】
関係者以外の方の参加がほとんどなく、効果的な宣伝方法を知り
たいてす。

【本プロジェクトに期待すること】
プロジェクトを通して、場を探している人にアプローチできたら幸いで
す。

【活動内容】
プロレスで社会貢献
プロレスによる障がい福祉、青少年育成、地域活性化
プロレス興行、イベント、プロレスフィットネス

【地域の方と一緒にやってみたいこと】

地域課題の解決と収益性の両立(ローカルゼブラ)

【紹介シート】

【困っていること】

認知度の低さ。地元の人にもっと知ってほしい

【本プロジェクトに期待すること】

地域の方とのつながりを作ること、より多くの方を巻き込むこと



【活動内容】
高齢者（総合事業・介護保険対象）の方へのリハビリ相談業務

【地域の方と一緒にやってみたいこと】
リハビリや生活について悩んでいる方がいたら相談いただければと思
います

【紹介シート】

【困っていること】

事業の認知度がまだ低い

【本プロジェクトに期待すること】

事業を皆様に知って頂きたい

【活動内容】
人生100年時代に向けて必要な金融リテラシー情報の提供
自分自身のライフプランや自助努力の必要性を考える機会を提供

【地域の方と一緒にやってみたいこと】
年代別・カテゴリー別にセミナーメニューをご用意しておりますので、
地域にお住まいの皆さま、お勤めの皆さまへの情報提供

【紹介シート】

【本プロジェクトに期待すること】

保険商品のご案内だけでなく、地域の皆さまにお役に立つ情報を
お届けする機会が増えればと考えています。



「地ケ算」を
知ろう

第１部

「地ケ算」

今の取組に、Team SUGEの資源をちょっとプラスアルファ・
掛け算することで、みなさんの活動が豊かになる取組

地ケ算ってなぁに︖

資源をかけ合わせたアクション
※「地域包括ケアシステム」と「かけ算」を掛け合わせた

本プロジェクトで生まれた造語



令和５年度 地ケ算一覧表

令和５年度 地ケ算の取組（一部紹介）



令和６年度も新たな地ケ算が・・・

本プロジェクトメンバーである
「マチノパズル」から取組紹介！！




