
令和６年度
第２回 地ケアつながりプロジェクト

Team SUGE 交流会
開催レポート

開催日時

令和7年3月２1日（金）

１４時００分～１6時００分

会 場｜菅会館

参加者｜17名

プロジェクトの目標

① 「活動団体の『困り事・心配事』を共有・把握すること」
② 「地域資源を把握し、新たなつながり、新たな取組が生まれる環境・きっかけづくり」
③ 「支え合いの地域づくりの体制・しくみを形成」

次 第

１ オリエンテーション

・本プロジェクトの目的

・新規参加団体・方のご紹介

２ 第１部：悩み事・困り事を深めよう！

・Team SUGEでの解決策を知ろう！

・「地域で開催するイベントの集客」について、

メンバーで共有し解決のヒントを見つけよう！

３ 第２部：企画部会からの提案

・メーリングリストでの広報をもっと活用しよう！

・もっとお互いの活動を知りたい！

４ 第３部：団体親睦会

・それぞれの団体同士で交流を深めよう！



1.オリエンテーション（目的・新規団体のご紹介）

本プロジェクトの背景や目標、令和6年度までのTeam SUGEの取組について事務
局より説明を行いました。また、今年度から参加された団体様よりご紹介をいただきま
した。

令和４年度から始動した本プロジェクトは３年間をかけて地域の困り事・心配事を踏ま
え地域資源をかけ合わせる「地ケ算」の取組を推進し、様々な地域活動を行ってきました。
今年度は既に生まれた地ケ算を実施していく中で困り事を共有し解決に向けて取組を

したり、人・団体が出会う「ハブ（ネットワークの結節点）」のような役割を目的にしたいと
の説明をしました。

①－１ 新規団体・方のご紹介

多摩区に在住している子どもたちがまちに興味や愛着をもってもらうために動画制作
や講座を通して取材や教養を学ぶ場を設ける活動している「たま結び」が新たなメン
バーとして加入しました。



1-②企画部会の立上げ

今回の交流会から企画部会の方々にも運営を行っていただきました！
企画部会の方々、ありがとうございます！！

• 前回の会議において、本プロジェクトの開催テーマの検討や当日の運営などを区役所
と一緒に考える（仮称）企画部会委員の募集を行い、以下の５名の方に企画部会員を
担っていただけることになりました。

《企画部会メンバー》
１．築地 美津子（マチノパズル）

２．内山 崇行（プロレスリング・ヒートアップ）

３．臼井 弘一（らいふ・くつろぎ稲田堤）

４．土肥 奈穂子（地域包括支援センター菅の里）

５．渡辺 庸夫（ヒューマンライフケア 多摩の宿）

２.悩み事・困り事を深めよう！

前回会議時に相談のあった悩み事「ヒューマンオレンジカフェの集客」のその後～

• 奇数月の第4水曜日に川崎市多摩スポーツセンターで「ヒューマンオレンジカフェ」を
開催しているが、地域の高齢者の参加者が少なくて困っている。

• 「ヒューマンオレンジカフェ」開始時は16名ほどの地域の方の参加もあったが、最近
は4名程度まで落ち込んでいる。

• １度通っただけで継続して来てくれる方が少ない。
• 地域の高齢者が参加しやすくなるアイデアなどが欲しい。

■前回の困り事の内容

前回開催時の悩み事について、皆さんの解決アイデアを実践した取組について、発表
いただきました！

■出来そうなこと・やりたいこと・地ケ算したいこと

• ピクニックスペースを作り人がくつろげる空間を作る。
• 「マチノパズル園芸部」との地ケ算（畑作業のお手伝いや広報など）。
• よみうりランドケアセンターを利用しているご家族に声をかける。
• 社協などを通じて農業ボランティアの方を募る。
• 近隣の保育園や学校に声を掛けて大きなイベントとして実施する。

• 本会議に向けて、２回（1/24、3/11）の企画部会を開催し、当日の議題や進行方法な
どの検討を行いました。

《振り返り》



■皆さんのアイデアを基に、こんなことしてみました！！

① よみうりランドケアセンターの理学療法士（PT）の方に参加いただき、健康体操の
指導をいただきました。また、一緒にボーリングをするなど、有意義な時間を過ごす
ことができました。

② 第一生命の方に握力計を持参いただきました。
同日参加されたよみうりランドケアセンターの理学療法士の方にチェックしていただ
きました。

おかげさまで地域の方の参加も少しずつ増えてきています！
（参加者４名⇒７名（3月26日実施時））

３.グループ意見交換

各グループから出た意見

皆さんが抱える問題の多くは「イベント時の集客について」と言う相談が多かった
ので、今回は団体さんごとの悩みではなく、「どうしたら集客が増えるのか」と言う
ことについてグループワークをしました！

• Team SUGEのお互いのイベントを行き来することで相乗効果が出る。
• イベントを共催で行い、それぞれので来ていただける方を繋げて広げる。
• 高齢者施設や生活支援コーディネーターが行う送迎にチラシを掲載する。
• 集まって欲しいターゲットに沿った集客方法にする。

（例：若者⇒SNS など）
• 口コミの繋がりが強い。
• 毎日イベントを開催し、その場所に行けばなにかやっていると言う環境を作る。
• イベントの内容は「衣食住」に関することだと集客が見込めやすい。

（時には限定的なイベント（例：男のおつまみ料理教室 など）も目を惹いて良い）
• ペルソナ（どのような年代のどんな背景の人なのか）をしっかり設定して広報をする。
• 民生委員の集まりに出席して広報をする。

など、たくさんの御意見をいただきました！！！



３.企画部会からの提案

3-1 メーリングリストでの広報をもっと活用しよう！

3-2 もっとお互いの活動を知ろう！！！

■メーリングリストの目的

今後の取組について、企画部会から提案をしていただきました！

団体のメンバーの活動を、団体同士で知り合うことが一番の目的です！

<団体さんからのたくさんの広報依頼お待ちしております！>
• 団体で発行している広報誌
• 団体のイベントチラシ
• 団体での困り事
• 菅地区内で共有したいこと

• 例）菅社協だより・団体の施設のフリースペースの活用・イベントの広報 など

広報の依頼は地域ケア推進課まで！
メールアドレス：71keasui@city.kawasaki.jp

令和７年４月から以前実施した現地ツアーの簡易版「現地見学会」を定期的に開催
します！

[第１回活動見学会を４月２５日に開催︕]
らいふ・くつろぎ稲田堤<サービス付き高齢者向け住宅>

日時 2025年4月25日（金）13時〜14時

場所 菅稲田堤1-11-5

内容 施設での交流事例を実地案内しながら紹介
施設前にあるチラシスタンドの実物見学
※プロジェクトメンバーのチラシを配架できます︕
マチノパズル主催園芸部の裏庭実地見学

詳細は近日中にメーリングリストでお伝えします！

mailto:71keasui@city.kawasaki.jp


プロジェクト当日参加団体（人数）

団 体 名
参加
人数

1 株式会社日本アメニティライフ協会 小規模多機能型居宅介護 花織たま北 １人

2 株式会社らいふ らいふ・くつろぎ稲田堤 １人

3 社会福祉法人徳心会 地域包括支援センター菅の里 １人

4 社会福祉法人はぐるまの会 はぐるま共同作業所 2人

5
社会福祉法人読売光と愛の事業団 よみうりランド花ハウス
地域包括支援センター

1人

6 菅地区社会福祉協議会 2人

7 菅保育園 １人

8 多摩区菅第一地区民生委員児童委員協議会 2人

9 多摩区菅第二地区民生委員児童委員協議会 2人

10 たま結び（ワガママSUNバンド） １人

11
ヒューマンライフケア株式会社 ヒューマンライフケア多摩の宿・多摩グルー
プホーム/ヒューマンライフケア菅仙谷の宿・菅仙谷グループホーム

１人

12 マチノパズル 1人

【計17人】

年度末のお忙しい中、皆さんお集まりいただきありがとうございました！！！


