
第１回会議後、こんなことしてみました︕
【当日実施するイベントメニューの拡充/よみうりランドケアセンターとの連携】

よみうりランドケアセンターの理学療法士（PT）の方に
参加いただき、健康体操の指導をいただいた。
また、一緒にボーリングをするなど、有意義な時間を過
ごすことができました。

【当日実施するイベントメニューの拡充/第一生命との連携】

第一生命の方に握力計を持参いただきました。
同日参加されたよみうりランドケアセンターの理学療法士の方
にチェックしていただきました。

「地域で開催するイベントの
集客」について、メンバーで
共有し解決のヒントを見つけ
よう︕

グループ意見交換



寄せられたお悩み・相談
悩み・困り事 団体

中高生の居場所「つながるカフェ」を開催しているが、参加者が少ない。
参加される方は口コミがほとんどなので、ご紹介して下さる方がいらしたらご相談したい。 あゆみYELL

日中のスタッフ、ドライバー募集中。近隣の方へも求人したい。
地域の農家さんの野菜を仕入れて販売したい。 はぐるま

マチノパズルさんの活動内容を知りたいです。 よみうりランド花ハウス地
域包括支援センター

いこいの家では毎月「ふくし寄合処」を開催し、雑談を交えながら来館者の相談を聞く場を作ってい
る。
ただ相談が来るのを待つだけでは利用者が少ないため、地域包括支援センターが開催する行事な
どと併せたり、何かテーマに基づいた話を聞けるような内容で開催するなどしている。他にもいこいの家
で開催する行事で、一緒に寄合処を開催してよいものがあれば紹介してほしい。

多摩区社協

多くの団体が「集客」について困っていることが判明︕
それをテーマに意見交換をします︕

1人ずつ、簡単に自己紹介しよう
• お名前
• ご所属

一人１〜2分程度

①自己紹介ワークの
進め方



「悩み事・困り事」に対しての解決策を考えてみよう。
・私の団体ではこんなことをしたらたくさんの
地域の人が集まったよ
・こんなしかけがあるといいかも
・こんなことしてみたらいいかも
など、様々なアイデアを出してみよう。

②付箋にアイデアを書き出そう

お名前 ご所属

・私の団体では〇〇〇で人が集まりま
した！
・地域でこんな事したらもっと住民が
興味を持つのでは？

つながる
きっかけとして、
所属・お名前も
ご記入ください

付箋が足りなく
なったら職員に
お声がけを

1つの付箋に
アイデアは1つまで！
複数アイデアがある場合は
その数付箋使ってください！

順番に付箋をワークシートに貼り出しながら、
アイデアを共有しよう

③ 意見交換



スタート︕

終了︕



各グループで話し合っ
た内容を共有しよう

各グループで話し合った内容を共有しよう

各グループの成果の共有

私たちの
グループでは・・



企画部会からの
提案

第２部

メーリングリストでの広報をもっと活用しよう︕

本プロジェクトメンバーの活動をもっと知りたいし、知ってほしいと考えて
います︕現在の活用状況は、あまり利用されていない現状です︕
令和6年度メーリングリスト利用実績《1９件》

・ヒューマンオレンジカフェのお知らせ ６件
・てくてくカフェのお知らせ 3件
・まちライブラリーのお知らせ ８件
・地域住民からの寄付品のお知らせ 1件
・活動見学会のお知らせ １件

活用している理由・あまり活用できていない
ワケをお伝えします

企画部会
メンバー
から



メーリングリストでの広報をもっと活用しよう︕

団体のメンバーがどのような活動をしているのか、団体同士で知り合うことが
一番の目的です︕

メーリングリストの目的

<団体さんからのたくさんの広報依頼お待ちしております。>
 団体で発行している広報誌
 団体のイベントチラシ
 団体での困り事
 菅地区内で共有したいこと

例）菅社協だより・団体の施設のフリースペースの活用・イベントの広報 など

もっとお互いの活動を知りたい︕

年２回の交流会開催では、新たなつながり、新たな取組が生まれにくい
また、実際の活動を見てみないと分からないことも多い
本プロジェクトの１年目に開催した現地ツアーを復活したい︕

現地ツアー

お互いの取組や資源を実際に
体験しました



もっとお互いの活動を知りたい︕

【活動見学会の開催】

継続性を考え、現地ツアーではなく、月に１回程度、プロジェクトメン
バーの活動を見学する活動見学会を開催します。

らいふ・くつろぎ稲田堤<サービス付き高齢者向け住宅>
日時 2025年4月25日（金）13時〜14時

場所 菅稲田堤1-11-5

内容 施設での交流事例を実地案内しながら紹介
施設前にあるチラシスタンドの実物見学
※プロジェクトメンバーのチラシを配架できます︕
マチノパズル主催園芸部の裏庭実地見学

[第１回活動見学会を４月２５日に開催︕]

もっとお互いの活動を知りたい︕

【活動見学会を実施したあと、開催レポートをメーリングリストに送信します】
↓以下は他地区（のぼりとミーティング）で作成しているものを参考に掲載︕



団体親睦会
第３部

ここから先は団体様同士で交流を深めてもらいます︕

① 席の移動は自由
② テーブルにあるお菓子も召し上がってください。
③ お菓子などが足りなくなったら近くにいる職員へお声がけください。

最後に集合写真を撮影します︕
職員が声掛けをしますので近くの席に着席をお願いします。

15時55分
まで


