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地ケ算

　介護老人保健施設
　よみうりランドケアセンター　裏庭

地ケ算の事例

菅地区の郷土野菜 “のらぼう菜” を次世代につなごう！
地ケ算

５

• 川崎市農業技術支援センターから
「のらぼう菜」の歴史や特徴の説明

• 植え方の説明と植え付け作業の実施

ケアセンターの敷地は、も
ともとすごく荒れていたとこ
ろ。ケアセンターと技術支援セン
ターで土を掘り起こし、復活させま
した。

植え付けに参加した利用者の方は、
以前は農家としてのらぼう菜を栽培

川崎市
農業技術支援センター

介護老人保健施設
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当日の実施内容

していたプロでした。「生
活の一部だったので土を触る

のが大好き」と話していました。

のらぼう菜は３月が収穫時期。３月
14 日には、収穫体験を実施し、
Team SUGE メンバー４名とケアセ
ンター利用者５名が参加しました。

葉っぱを切ってもさらに伸びる強い
野菜なので、５月くらいまで収穫で
きます。

今後は、利用者さんのリハビリも兼
ねて成長を見守り、収穫した野菜
をセンターで食べるという循環に期
待します。

地ケ算メンバーの声

介護老人保健施設よみうりランドケアセンター

いちごの収穫体験を通じて、この次の取組につな
がりました。今後は、奥の敷地もぜひ復活させて
いきたいです。

網掛けは中心メンバー

　令和 5（2023）年 11 月 7 日（火）
　10:00 ～ 11:00

きっかけは令和５年度報告会（9月）

実施日

地ケ算メンバー

地ケ算の経緯 目的・目指したいこと

場 所


