
令和８年度

第１回のぼりとミーティング

２０２６年

７月２９日（水）
１４：００～１６：００

＠多摩区役所１階講堂

多摩区
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本日のプログラム

オリエンテーション：のぼりとミーティングの取組について

第１部：令和８年度の活動報告

第２部：マッチングワークショップ

第３部：お知らせ・集合写真撮影

16時まで会場を開放しておりますので
閉会後も自由に親睦を深めていただき
新たなつながりをつくりましょう！
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のぼりとミーティングの

取組について

オリエンテーション
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川崎市で推進している

「地域包括ケアシステム」
の一環として実施しています。

何のための「のぼりとミーティング」？
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川崎市が目指す地域包括ケアシステムとは？

住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最後まで続けることができるよう、
高齢者を対象に住まい・医療・介護・予防・生活支援が一体的に提供される仕組みの
ことを指します。

●川崎市地域包括ケアシステム推進ビジョン（平成２７年３月策定）

基
本
理
念

川崎らしい都市型の地域包括ケアシステムの構築による誰もが住み慣れた

地域や自ら望む場で安心して暮らし続けることができる地域の実現

基
本
的
な

５
つ
の
視
点

①意識の醸成と参加・活動の促進
②住まいと住まい方
③多様な主体の活躍
④一体的なケアの提供
⑤地域マネジメント

地域包括ケアシステム
略して「地ケア」

川崎市地域包括ケアシステム広報キャラクター「あいちゃん」

※令和6年度地域コーディネーター研修資料を基に作成

そもそも・・・・・「地域包括ケアシステム」って？
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┃川崎市では、市内を44の圏域に分け「地域ケア圏域」を設定

┃多摩区は5つの地域ケア圏域（登戸、菅、中野島、稲田、生田）ごとに

地域特性に応じた地域づくりを実施
※多摩区では地区社会福祉協議会の区割りを参考に設定

多摩区内の地域づくり
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地域づくりって？

令和6年度地域コーディネーター研修資料を基に作成

┃住民等が自発的かつ自由に取り組む地域の活性化、
つながりづくり等
・市民活動
・住民同士の交流
・社会課題を解決する組織、場

市民の自発的・自主的な取組として行われる様々な活動、地域の関係
機関や団体・企業・商店街などの多様な主体によって行われる地域課題
解決につながる、地域主体の取組
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登戸地区での地域づくりの取組

┃のぼりとミーティングの開催

【目的】

地域活動団体より 「団体は数多くあるが横の繋がりがなく、
お互いの活動を詳しく知らない」といった意見が多くあがった
ため、団体の情報交換のための交流会を開催し、地域包括ケア
システムへの理解を深め、地域の関係づくりを活性化させ、地
域住民による課題解決を図ることを目的として、

平成30年にのぼりとミーティングが発足しました。
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のぼりとミーティングの大きな方向性

┃第１フェーズ（平成３０年～令和５年）

⇒お互いの活動を知ろう！

┃第２フェーズ（令和６年～令和９年）

⇒登戸地区の活動団体の困り事・心配事を踏まえ、地域をより豊かにするた

めに、区内の様々な活動団体や場所などの地域資源を把握し、新たなつな

がり、新たな取組が生まれる環境・きっかけをつくろう！

┃第３フェーズ（令和９年～）

⇒登戸地区における支え合いの地域づくりの体制・しくみを形成

地ケ算

「〇〇×〇〇」

今の取組に地域資源を少しかけ合わ

せることで、取組がちょっと豊かにな

るアイデア
＝

R6年度から
引き続き
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令和7年10月14日（火）

13:30～15:00

まちの保健室
地ケ算

３

実施日 場 所

地ケ算メンバー

登戸老人いこいの家

(登戸新町237番地)

多摩区社会福祉協議会 たまふれあいグループ 登戸地域包括支援センター

内 容

令和5年度多摩区社協・登戸包括共催の「健康まつり」に、たまふれあい
グループが「まちの保健室」で協力したことがきっかけで始まった取組です。
フレイル予防・健康増進を目的に1年を通して各地区の老人いこいの家
で開催しております。
今回は血管年齢・骨チェックや健康・介護・施設相談に加え、登戸老人
いこいの家限定で認知症予防コグニサイズ運動も実施しました。限定実
施の内容は各地区のニーズによって変えているそうです！また、参加いた
だいた地域住民の方に、たまふれあいグループのボランティアの方々が作っ
た、住まいに近い地域包括支援センターの連絡先マグネットを配布してい
ました！

団体同士の協力でより多くの住民の方に対して、健康づくりに対す
る意識向上や、いこいの家・包括を知らない方への周知ができた。

スタッフの方の感想

▼ 骨チェック

▼ コグニサイズ体操

▼ 健康・介護相談

▼ マグネット配布
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のぼりとミーティングの最終的な役割とは？

【交流会の開催／年２回程度】

新たなつながりや取組が生まれる「ハブ（ネットワークの結節点）」
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令和７年度の「のぼりとミーティング」の取組

第１回のぼりとミーティング

第２回のぼりとミーティング

開催日：令和７年７月２９日（火）

場 所：多摩区役所６０１会議室

参加者：計３５名

内 容：登戸地区での活動見学会・地ケ算の活動報告

新規参加団体の活動紹介

グループ意見交換会

開催日：令和８年３月５日（木）

場 所：多摩区役所６０１会議室

参加者：計２９名

内 容：登戸地区での活動見学会・地ケ算の活動報告

グループ意見交換会

グループ意見交換会では…

団体同士の「強み」×「強み」を

テーマにおいた地ケ算アイデアについて
意見交換を行い、３０件以上の地ケ算の種が生まれました。

グループ意見交換会では…

団体の「困り事」×「強み」を

テーマにおいた地ケ算アイデアについて
意見交換を行い、約１５件の地ケ算の種が生まれました。

交流会

第２回で生まれた地ケ算の種について、実現できるよう、
今年度よりスピンオフ企画として動き出しました。※後ほど報告します 12



令和７年度の「のぼりとミーティング」の取組

令和７年度の活動見学会

活動見学会

第３回活動見学会＠Cafe POP!
第４回活動見学会＠多摩区社会福祉協議会

＆登戸地域包括支援センター

目 的 百聞は一見に如かず。交流会以外の場でも団体の活動を知ることができる場として実施。

第５回活動見学会＠子ども食堂（佐藤酒店）
第６回活動見学会＠まちの保健室
第７回活動見学会＠子育てサロンひよっこ

見学後は…
見学会の内容を
NewsLetterに
まとめ…

メーリング配信や
区HP、交流会にて
発信を行いました
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■活動紹介ハンドブックの更新・公開

■地ケ算紹介シートの更新・公開

のぼりとミーティングの取組や参加団体の活動紹介をしている

「活動紹介ハンドブック」を、第２フェーズのスタートに合わせてリニューアルしました。

のぼりとミーティングメンバーが実施した地ケ算を、「地ケ算紹介シート」にまとめ、

メーリング配信や区HPへ掲載しております。

交流会・活動見学会以外の取組として…

令和７年度の「のぼりとミーティング」の取組

■メーリングリストの運用

団体の活動周知や困りごとの共有など、参加者の皆さまが今後もつながっていくための

情報発信ツールとして、メーリングリストの運用をしております。
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令和７年度の「のぼりとミーティング」から分かったこと

アイデアが動き出す！
交流から生まれたアイデアが、

少しずつ形になり始めています。
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令和８年度の活動報告

第１部

① スピンオフ企画「広報ワークショップ by NAGOMI～まちの縁側～」

② 第８回活動見学会＠たまふれあいグループホーム登戸新町

③ Cafe POP!広報ブースの活用について

④ 登戸地区の地ケ算の紹介

⑤ 新規参加団体の紹介
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令和８年度の活動報告

第１部

スピンオフ企画

広報ワークショップ

by NAGOMI～まちの縁側～
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令和７年度第２回のぼりとミーティングにおいて、多くの団
体から、広報に関して以下のような課題や困り事が共有され
ました。

これを受け、本ミーティングの参加団体であり、地域で実践
的な広報に取り組んでいる「NAGOMI～まちの縁側～」に御協
力いただき、広報に特化したワークショップを開催しました。

開催の背景

イベントの
参加者が
集まらない

SNSの
活用方法が
分からない

活動の周知が
うまくいかない

当日は、のぼりとミーティングの

メンバー６団体９名と区職員４名が

参加し、「NAGOMI～まちの縁側～」

を中心にワークショップを行いまし

た。

参加者の皆さんには、それぞれの

団体で作成しているチラシやSNSな

どの広報物を持参いただき、参加者

全員で手に取りながら、見比べてみ

ました。

終始リラックスした雰囲気の中で会

話が進み、団体同士のつながりも深

まるきっかけとなる場となりました。

広報活動の中で感じている
悩みや工夫していることを
気軽に共有し合ったり…

お互いの広報物の素敵なところや
「こんな工夫もできそう」といった
アイデアを出し合ったり！

令和８年度のぼりとミーティングスピンオフ企画
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令和８年度の活動報告

第１部

第８回活動見学会

＠たまふれあいグループホーム登戸新町
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地域のつながりを育む交流スペース
グループホーム登戸新町を訪問しました！

＜場所＞
たまふれあいグループグルーホーム登戸新町
交流スペース
＜日時＞
令和8年7月13日（月）13：30～14：30
＜参加者＞
1団体1名と区職員4名

第８回のぼりとミーティング活動見学会の報告

【見学してわかったこと】

地域住民が集い、福祉活動や多世代交流を行うための場所

活 用 例：ミニデイサービスや食事会
子育て世帯の交流会や地域の各種団体の
会議・講習会
施設利用者と地域住民の自然な交流の場

活用実績：保育園児を施設利用者との交流（昔の遊びや
遊戯の鑑賞）
小学校児童が利用者へ歌を披露
近所の住民がギターの練習場として活用 20



令和８年度の活動報告

第１部

Cafe POP!（療育ねっとわーく川崎）

広報ブースの活用について
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Cafe POP!(療育ねっとわーく川崎)広報ブースの活用について
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Cafe POP!(療育ねっとわーく川崎)広報ブースの活用について
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令和８年度の活動報告

第１部

登戸地区の

地ケ算の紹介
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：継続して行われている取組

：のぼりとミーティング以外での出会いを
きっかけに生まれた取組や、普段からの
取組でメガネ（フィルター）を通して
みると、地ケ算の概念と一致するもの
（通称 地ケ算メガネ）

地ケ算シートの見方についてご説明します

ご紹介の前に…

マークの意味

【継続マーク】

【地ケ算メガネマーク】
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令和8年1月28日（水）

10:45～12:15

プラバン制作（福祉授業）
地ケ算

5

実施日 場 所

地ケ算メンバー

登戸小学校

登戸小４年生
いっぽいっぽ利用者

（いっぽ舎・多摩ワークショップ）

内 容

福祉授業・ボッチャ体験の後、インプットのみの活動から、双方が関わりなが
ら作品を作り上げていく体験として、一緒に制作活動を行いました。
プラバンにイラストを描いて、合わせてひと言標語も。完成品はプラバンスト
ラップになりました。

いっぽいっぽスタッフの方の感想

作っておしまいでなく、一緒に販売までしたいという希望がありました。
カリキュラム的な時間制限のため、実現にまでは至りませんでした。
工夫して実現できたらと思います。
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令和７年１月～6月

（令和７年９月作成）

健活SpotGuide～明日の健康 コミュニティカフェめぐり～
地ケ算

6

実施日 場 所

地ケ算メンバー

登戸周辺の地域カフェ 等

たまふれあいグループ

生活支援コーディネーター（SC）

CafePOP！
NAGOMI-まちの縁側- ほか

内 容

このガイドブックは「多摩区カフェまっぷ」や「のぼりとミーティング 活動
紹介ハンドブック」に掲載されているスポットを実際に訪れ、地域活動
デビューした方の感想を参考に作成したものです。
「身近にこんな活動があるなんて知らなかった。みんなにも知ってもらい
たい！」というご本人の思いを形にしました。

たまふれあいグループ 生活支援コーディネーター（SC）の感想

訪問リハビリを利用していた健活女子“もーちゃん”に調査員になって
もらい、各々の活動を巡った感想をもとにマップを作成しました。おか
げで運動習慣ができてご本人は訪問リハビリを卒業！協力してくだ
さったスポット（地ケ算メンバー）の皆様に感謝です。

いろんな人に
知ってもらい

たい！
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令和８年１月３１日（土）

9:30～12:30

若者料理教室（多世代交流調理体験会）
地ケ算

7

実施日 場 所

地ケ算メンバー

多摩区役所６F 調理室

たまふれあいグループ

障害支援事業所

たまフレ！

たまふれあいグループ

たまふれサポーターズ

内 容

たまふれあいグループの農園イベントへの協力依頼をきっかけに、食生活改
善推進員連絡協議会のヘルスメイトさんとのイベント交流が始まりました。
栄養のプロであるヘルスメイトさんに、障害者の余暇活動の「調理体験会」
に協力していただき、地域住民の「たまふれサポーターズ」さんが体験会のボ
ランティアをして、食を通して分野を超えた多世代交流の場になっています。

ヘルスメイトさんによる調理・栄養指導と、障害に理解のある「たまふれサ
ポーターズ」の皆さまにご協力いただき、たまフレ！の就労支援の取組みを地
域の皆さまに知っていただくとともに、利用者が地域の方々と関わる機会を持
つことで、より一層の自立促進につながったと思います。
「食に関する仕事に就きたい！」という利用者も現れ、ヘルスメイトさんやサ
ポーターさんも若者から元気をもらい、やりがいを感じていただけたようです。

障害支援事業所たまフレ！の感想

食生活改善推進員

連絡協議会

（ヘルスメイト）

お役に立てて
よかった♪

若者に栄養のこと
知ってもらいたい

飲食の仕事
もいいな〜

勉強に
なった！
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令和7年7月8日（ 火 ）

13:30～15:00

ふくし寄合処による介護予防教室
地ケ算

8

実施日 場 所

地ケ算メンバー

登戸老人いこいの家

多摩区社会福祉協議会 登戸地域包括支援センター

内 容

ふくし寄合処において高齢者の集いの場の活性化を図る目的として共催で活動を行
いました。
包括の看護師による熱中症対策の講話や部屋の温度が確認できるチラシの配布、
ご自身の歩行を再確認していただき転倒予防に繋げていただく歩行の健康診断を企
画しました。

参加職員の感想

参加者の皆さんにいこいの家での集いの場「ふくし寄合処」、介護予防に対する意識
づけや高齢者の相談の場である包括の周知が行えました。
歩行の健康診断では、普段なかなか知ることのできない自分の歩き方のクセを知るこ
とができ、転倒予防の意識づけに繋がりました。 地域の介護予防、健康増進のため
に、他職種の方とも連携して内容や周知の方法を工夫していきたいと思います。

今年度も夏の猛暑が予想され7月に看
護師による熱中症に関する健康講話を
行いました。11月には認知症予防として
脳トレやイス体操を企画しています。
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令和８年度の活動報告

第１部

新規参加団体の紹介
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新規参加団体の紹介

第１部

ＢＬＵＥ多摩川

武部 竜也
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ＢＬＵＥ多摩川
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ＢＬＵＥ多摩川

33



ＢＬＵＥ多摩川
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ＢＬＵＥ多摩川
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新規参加団体の紹介

第１部

一般社団法人

WSG Community Design
渡部 有紀
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新規参加団体の紹介

第１部

多摩区食生活改善推進員

連絡協議会
小川 町子

39



マッチングワークショップ

第２部
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ワークショップの概要

【この企画が生まれたきっかけ】

【目的】

「マッチングワークショップ」って？

新しい出会いを見つけましょう！

前回の交流会アンケートで、「もっと他の団体とも話してみたかった」
という声を多くいただきました。

そこで今回は、より多くの団体と交流し、新たなつながりや地ケ算の
きっかけを見つけていただくため、「交流型マッチングワーク」を試験的
に実施します。

・多くの団体と顔見知りになる
・団体の強みや困りごとを知る
・新しい活動や地ケ算のヒントを見つける

ぜひたくさんの方とお話しし、
新しい出会いや活動のヒントを見つけてください！ 41



ワークショップの流れ

ラウンド①

《20分》

移動

ラウンド②

《20分》

42



ルール説明

1. 各自ゼッケンを着用し、お手元の団体紹介カード(ショップカー
ド)を持ちながら指定されたグループ内で自由に歩き回り、たく
さんの人と団体紹介カードを交換し、強みや困り事などを話して
ください。

↓

団
体
紹
介
カ
ー
ド

↑

ゼ
ッ
ケ
ン

A

B

C 43



ルール説明

団体紹介カードの見方

外面

（受け取った相手が記入します）

交流した団体に関して、お話した内容や

思いついた活動アイデアなど自由にメモでき

ます。

ラウンド１・２の間でグループの移動が

あります。移動の際は団体紹介カード

の右下を参照いただき、ご移動をお願

いいたします。

44



ルール説明

団体紹介カードの見方

中面
事前アンケートで御回答いただいた内容を

もとに、所属団体の「活動内容」「強み」

「困り事」を記載しています。

追加で伝えたい事があれば、補記いただい

ても大丈夫です。

45



ルール説明

1. うううう

2. なるべく多くの人と中を深めてもらうため、３分を目安にお話を

終わらせてください。

3. 困った際は「アシスト」と書かれた職員にお声がけ下さい。

4. ワーク中は走らず、周りに注意しながら歩きましょう。

※ 閉会後にアンケートを取ります。活動のアイデアが出ましたらそちらへご記入ください。

46



ご移動の仕方

ラウンド２を始める前にグループのご移動をお願いします。
移動先は団体紹介カードの右下を参照ください。

団体紹介カードの見方

ココ

47



ご移動の仕方

時計回りで移動をお願いします
スクリーン側

A

B

C
48



事務局よりお知らせ

第３部

49



事務局よりお知らせ

第３部

多摩区地域包括ケアシステム
マスコットキャラクター投票

について

50
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第1回のぼりとミーティング
開催後アンケートへの回答を

お願いいたします
（５分）

事務局よりお知らせ

開催後アンケート回収後に
地ケアキャラアンケートにも
ご協力お願いします！！！

52
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