
令和７年度 第１回

のぼりとミーティング 開催レポート

プロジェクトの目的

① 「活動団体の『困りごと・やりたいこと』を共有・把握すること」

② 「地域資源を把握し、新たなつながり、新たな取組が生まれる環境・きっかけづくり」

③ 「支え合いの地域づくりの体制・しくみを形成」

令和７年７月29日（火）13:30～15:30

多摩区役所601会議室で35名が参加しました！

１ オリエンテーション
・のぼりとミーティングって？

プログラム

２ 第1部：新規団体・取組紹介

①新規参加団体の紹介

②登戸地区での活動見学会

・地ケ算の紹介

３ 第2部：グループ意見交換会

①全団体の自己紹介

②参加団体のことを知ろう！

・新たな地ケ算を考えよう！

４ 第3部：事務局よりお知らせ
①メーリングリストについて
②【開催予定！】活動見学会の紹介
③活動紹介ハンドブック

・地ケ算ハンドブックについて
④集合写真

５ 第4部：自由に親睦会！
※自由解散

・新たなつながりを創ろう！

１ オリエンテーション

平成30年度から始動した本プロジェクトは、登戸地区にある地域活動団体が情報交換

をする場として交流会を開催し、地域包括ケアシステムへの理解を深め、地域の関係づくり

を活性化させることを目的としていました。

令和6年度からは、のぼりとミーティング第2フェーズとして、地区内にある地域資源や活動

団体の困りごと・やりたいことを共有し、新たなつながり、新たな取組が生まれる環境・きっか

けをつくることを目的に、菅地区の「地ケアつながりプロジェクト～Team SUGE～」が展開す

る”地ケ算”という手法を用いて、取組を

推進していきます。

令和9年度以降の第3フェーズでは、

のぼりとミーティングが新たなつながりや

取組が生まれるハブ（ネットワークの結節点）

となることを想定しております。

本プロジェクトの背景や目標、これまでの取組内容、これからの方向性につ

いて事務局より説明を行いました。

２ 第１部：新規団体・取組紹介

今回新しく、のぼりとミーティングへ参加した2つの団体さんから、『何を目

的に』『どのような活動を行っているのか』、活動紹介をしていただきました。

■紹介いただいた新規参加団体

1．多摩エコスタイルプロジェクト
三枝 信子氏

2．川崎YMCA いこい元気広場登戸
赤井 由貴子氏

★詳しくは区HP活動紹介ハンドブックへ！

① 新規参加団体の紹介



■これまでに開催した活動見学会

Vol.01 NAGOMI ~まちの縁側~

Vol.02 のぼりと園芸部

Vol.03 CafePOP！

Vol.04 多摩区社会福祉協議会
×登戸地域包括支援センター

Vol.05 子ども食堂（佐藤酒店）

令和6年度のぼりとミーティングから始まった、実際に団体の活動場所へ出

向いて現地ツアーをする『活動見学会』の紹介をしました。

② 登戸地区での活動見学会・地ケ算の紹介

各グループのまとめ

登戸地区で生まれた、団体が持つ資源や強みを掛け合わせて暮らしが

ちょっと豊かになる取り組み『地ケ算』を紹介していただきました。

■地ケ算紹介

01．乳幼児のお薬の飲ませ方講座 02．幼保小連携の校内授業研究会

地域・所属団体の強みや困りごとの共有を通して、新たなつながりや気づ

きを得ることを目的として、ワークショップ方式のグループ意見交換会を行

いました。

３ 第2部：グループ意見交換会

7つのグループに分かれ、 3部構成で意見交換会を行いました。

【第1部 強みや資源の共有】

所属団体や身の回りの強みとなる資源を

「自分の強みシート」に記入、共有を行う。

【第2部 強みを掛け合わせた取組を考えよう】

第1部で共有した強みや資源の中から、

2つ以上をつなぎ掛け合わせた取組「地ケ算」を考える。

【第3部 発表】

グループ内で話した内容をまとめ、全体に向けて発表する。



グループ２

【たまふれあいグループ】

 障害者の就職のサポートできる＜人材＞
 福祉・医療・介護の専門性を身に着けている＜
人材＞

【登戸小学校】

 広い体育館や校庭＜場所＞
 児童か地域に出ることで、その保護者と地域を
結びつけることができる＜人材＞

 各町会とのネットワーク＜その他＞
 4年生が総合的な学習で「福祉」をテーマに
  課題解決学習を行っている＜人材＞

【NPO法人いっぽいっぽ】

 ボッチャセットが2セット貸し出し可能＜その他＞
 ボッチャの講師を派遣することができる＜人材＞
 ボッチャのボール貸し出し、ルール説明等一緒に参
加できる＜人材＞

【KFJ多摩なのはな保育園】

 0～6歳のかわいい子どもたちがいる＜人材＞
 楽しい遊びを提供できる職員がいる＜人材＞
 栄養士・看護師がいる＜人材＞
 ボッチャ持っている＜その他＞
 一緒に遊べる庭園があり、庭園開放も行っている
＜場所＞

グループ３

【たまふれあいグループ】

 居場所づくりや活動紹介を行う生活支援コーディ
ネーター＜人材＞

 ボランティアのたまふれサポーターズが10名＜人材＞
 登戸新町グループホームは地域交流スペースとして
使える＜場所＞

 たまふれあいグループ本部のセミナールームの60名ほ
ど入る＜場所＞

【川崎市認知症コールセンター サポートほっと】

 認知症のご家族を介護した経験のある相談員が所
属＜人材＞

 月に1度専門医に会う機会を作れる＜その他＞

【療育ねっとわーく川崎 CafePOP！】

 障害当事者ハンドメイドの商品やドリンクの販売
を行っている＜その他＞

 土曜日はお弁当やお菓子などの持ち込みイート
インが可能＜場所＞

 店頭でフリーバザーを開催している＜その他＞

【登戸小学校】

 総合的な学習や社会の授業で地域の方に授
業をしてもらうことがある＜その他＞

 楽器を演奏できる先生がたくさんいる＜人材＞
 元気でやんちゃな子どもたちがいる！＜人材＞

グループ１

【登戸小学校】

 校庭・体育館・図書室を地域に貸している＜場所＞
 草がたくさん生える場所がある＜場所＞
 5年生が総合的な学習で「環境」をテーマに課題解
決学習を行っている＜人材＞

 学ぶ意欲にあふれた生徒がたくさんいる＜人材＞
 総合的な学習の時間で３年生は「防災」４年生は
「福祉」５年生は「環境」６年生は「キャリア（町おこ
し）」をテーマに学習している＜人材＞

【多摩エコスタイルプロジェクト】

 環境に関して、幅広く詳しい人がいる＜人材＞
 地域のことに詳しい人とつながりがある＜人材＞
 大学生と一緒に活動している＜人材＞

【就労継続支援B型事業所 はっぴわーく】

 器用な利用者の方が多い＜人材＞
 地産地果物や、野菜を使用したおいしいジャム
を販売＜その他＞

 暑い夏に“出張かき氷”できます！＜その他＞

【生活クラブ生協のぼりとデポー】

 毎年、多摩川の河原で「省エネ」をテーマに
  “おひさまフェス”を開催＜その他＞
 身体に良い素材でかつ、原材料のルーツ、成分
などすべてわかっているので安心安全＜その他
＞

★各団体の強み★

グループ２

いっぽいっぽ（障害当事者） × なのはな保育園児 
× たまふれあいグループ × 登戸小学校（生徒・保護者）

小学校体育館を使って障害当事者・保育園児・小学校生徒とその保護者で
ボッチャ体験！

ボッチャ体験とを通して、保護者に障害のことを知ってもら機会を設ける！
学習の成果を保育園児に教える機会ほ欲しい！

グループ３

【療育ねっとわーく川崎 CafePOP！
× 登戸小学校】

生活介護の利用者さんに登戸小ス
クールバンドの演奏を聴かせたい

 リサイクルカフェ（フリーバザー）を通し
て、生徒に環境やSDGｓについて考
えてもらう

ボッチャ等のパラスポーツを通した利用
者さんと生徒の交流

【たまふれあいグループ 
× CafePOP！× 登戸小学校】

たまふれサポーターズが作る、マグネットシー
トのリサイクル品作成を通した交流

【認知症高齢者（サポートほっと） 
× 登戸小学校】

スクールバンドによる演奏会
福祉学習

グループ１

【登戸小学校5年生 
× 多摩エコスタイルプロジェクト】

小学校で行っている“ひまわりプロジェクト”を
一緒に進めていきたい

環境の話を聞いたり、体験活動をしたい
活動したことのまとめ、一緒に広める方法を
考えたい

【のぼりとデポー × はっぴわーく】

イベント販売等で体に良いものを売る

【登戸小学校5年生 × はっぴわーく】

地産地果物を使うよさを教えて欲し
い

ジャム・シロップづくりを一緒にやってみ
たい

【登戸小学校の生徒 
× のぼりとデポー】

身体に良い食べ物とは何か？成分を
知って考えてみよう

◆生まれた地ケ算のタネ◆



★各団体の強み★ ◆生まれた地ケ算のタネ◆

グループ４

【のぼりと園芸部】

 登戸駅近く「いつもの空き地」で花・草木・野
菜のお手入れ活動の機会がある＜場所＞

【白いハコ・住民本屋】

 向ヶ丘遊園駅前ギンザフォレスト2階の“駅
前本棚”＜場所＞

 多摩区SDCで毎週火曜日“白いハコカフェ”
オープン＜場所＞

 読書会や哲学対話等の企画＜その他＞

【life+designあかつき】

 「関わりしろをデザインする」をコンセプトに空
間づくり・場づくりのサポートができる＜人材
＞

【きみそらBase登戸】

 保育所等訪問支援で学校や保育園、幼稚園へ
訪問している（つながりが作れる）＜人材＞

 月に1回“ママ会・パパ会”をしている＜その他＞
 地域への要望・アンケート等の協力できる＜その他
＞

 学童保育・習い事教室・レンタルスペース＜場所＞

【登戸小学校】

 体育館・校庭・図書室などの場所がある＜場所＞
 子どもたちから家庭へつなげることができる＜その他
＞

【KFJ多摩 はなもも】

 利用者がビーズ製品やさしこの布巾等を作ったりゴミ
拾い・草むしり・水やりできる＜人材＞

 障害を持った方と交流ができる＜その他＞
 ボッチャの道具やかき氷器持っている＜その他＞

グループ４

【登戸小学校 × life+designあかつ
き】
登戸つくりと公園で落ち葉集め・植物の観
察を通して公園を育てる活動を知ってほし
い

【はなもも × life+designあかつき】
利用者さんの作る作品の見せ方等のアッ
プデート。アートとしての魅力を伝えたい！

【はなもも × 登戸小学校】
4年生の「福祉」の総合的な学習で、利
用者さんとボッチャを通して交流会をした
い！

【はなもも × 地域の団体】
KFJ多摩でお祭りをやっているので、一緒に
楽しみたい

【きみそらBase × はなもも】
利用者さんと学童生徒の交流を通して、福
祉について知ってほしい

【登戸・遊園のまちづくりの取組 
×

昔から暮らす・新しく引っ越してきた人】
まちの変化の前後を知りつつ、まちへの関心
を高める

グループ５

【認知症家族会Together】

 高齢の女性の集まりなので、裁縫・料理・おしゃ
べりが得意＜人材＞

 メンバーの中には認知症の本人やMCIかなとい
う方もいるため、そういった方の活躍の場が欲し
い＜人材＞

 ロバ隊長（縫い物）づくりをしています＜その
他＞

【川崎YMCA・登戸いこい元気広場】

 フレイル予防や介護予防、講話、体操、健康
運動の指導師＜人材＞

 ウォーターセーフティー指導＜人材＞
 宿河原小学校で寺子屋＜その他＞

【川崎市認知症コールセンター サポートほっと】

 認知症に関する悩みや全体的な支援情報の相談
にのれる＜人材＞

【NPO法人ままとんきっず】

 中野島に事務所がある＜場所＞
 事務所1階はサロンで活動している＜場所＞
 子育て経験者や保育士が多数いる＜人材＞

【登戸小学校】

 小学4年生が福祉について勉強している＜人材＞
 子どもたちと一緒にまちづくりについて考えている＜そ
の他＞

グループ５

【川崎YMCA 
× サポートほっと × Togeter 】

いこい元気広場で講師として、認知症のリ
アルなお話を聴かせたい！

【寺子屋のぼりと × 川崎YMCA】

スポーツに関する体験活動会

【様々な団体さんを集めて！ 】

多世代で集まれるお祭りを開催！
認知症の方と一緒にご飯を作ったり！

【登戸小学校
× サポートほっと × Togeter 】

総合的な学習の時間で、ロバ隊長を作っ
ている高齢者の方や、認知症やそのご家
族の方、MCIの方の話を聴かせたい！小
学生に福祉について少しでも知ってもらえ
たら！



★各団体の強み★ ◆生まれた地ケ算のタネ◆

グループ６

【NAGOMI】

 普段からまちの人たちと関わっている人たち（美
容師・コミュニティーナース・助産師）の集まり＜
人材＞

 楽しいを実践・実感できる＜人材＞
 大人が楽しむ背中をこどもに見せる＜人材＞
 老若男女が出入りして垣根なく関われる場

＜場所＞
【登戸小学校】

 登下校時に見守ってくださる方が100人以上い
る＜人材＞

 9月に稲荷神社でお祭りがある＜場所＞
 地域の力が大きく一体になっている＜その他＞

【登戸地域包括支援センター】

 高齢者の参加している公園体操に顔を出している
＜人材＞

 高齢者の方の相談場所がある＜場所＞
 介護保険サービスの情報提供や案内＜その他＞

【たまふれあいグループ】

 街角保健室をやっている＜場所＞
 障害福祉サービスについて相談できる＜その他＞
 高齢、訪看、訪問診療、訪問リハビリ、障害などを
グループで取り扱っており、窓口が幅広い

＜その他＞

グループ７

【クリエイト薬局 川崎向ケ丘遊園店】

 併設しているドラッグストアで胃炎との周知
やチラシを置くことができる＜場所＞

 お薬（処方箋、市販薬、サプリメント等）
の地意識があり、調剤体験も開催している
＜その他＞

【きたのば】

 精神保健福祉（心の健康など）に詳しい
人がいる＜人材＞

 日中に活動できる場がある＜場所＞

【登戸小学校】

 町内会がある＜人材＞
 総合的な学習や児童会、委員会活動な
どで子どもたちの活動力・量が活かせる＜
人材＞

【多摩エコスタイルプロジェクト】

 個人で訪問介護の仕事を長く続けている＜人材＞
 地球温暖化防止、自然エネルギー普及活動を続けて
おり、このテーマで講座を開催している＜その他＞

【NAGOMI】

 専門職が運営していて、公共性がある＜人材＞
 地域の内外から多くの方がイベントに参加しており集客
力には自信がある＜その他＞

 多摩区PRアンバサダーにも選ばれ、発信力やアイデア
にも自信がある＜その他＞

【ClinicWIZのぼりとゆうえん小児科】

 医師、看護師、心理師、様々な職種が共に働いてい
る＜人材＞

 医療的ケアが必要なお子様の日中の過ごし場となって
いる（HARMONIOUS）＜場所＞

グループ７

【クリエイト薬局 × 登戸小学校】

調剤体験会・薬剤師の仕事紹介

【登戸小学校 × きたのば × NAGOMI
× ClinicWIZのぼりとゆうえん小児科】

障害者と医療的ケアが必要な方、小学生
との交流を通して障害や医療的ケアの方
の理解を深めるイベントを開催したい

【多摩エコスタイルプロジェクト 
× 登戸小学校】

５年生（環境）の総合的な学習の時間
で、地球温暖化地球温暖化について学ん
だり、取り組んだりしたい

【小中高生 × 
地域（のぼりとミーティングメンバー）】

子の学びは親の学びにつながるという話題
から、地域の子どもたちと交流や学びの機
会を設けたい

グループ６

【NAGOMI 
× 登戸小学校 × 保育園】

ランドセル等のリユース品でバザー

【NAGOMI 
× 登戸地域包括支援センター】

NAGOMIの子育て世代目線と登戸地域
包括支援センターの幅広い専門性で子育
て世代だけでなく、ふらっと来たシニア世代
にも対応できる！

【のぼりとミーティングメンバー 
× のぼりとミーティングメンバー】

ふらっとたちよれるマルシェを開く！
相談できるところはたくさんある。事業所まで
いけない、相談が必要と気づけていない人
がいる。それに対し、“紹介し合うことで、つ
ながり、ネットワークが広がる！”何気ない話
の中から「それだったらあのブースに行ってご
らん！連れていくヨ！」とつないでいく！



４ 第３部事務局よりお知らせ

最後に事務局より、①メールリングリスト活用の呼びかけ②10月14日

開催の活動見学会の案内③活動紹介ハンドブック・地ケ算紹介シートへ

の掲載団体・取組の呼びかけを行いました。最後に参加者全員で集合

写真を撮り、第1回のぼりとミーティングが終了いたしました。

５ 第４部自由に親睦会！

第１回のぼりとミーティング終了後も、会場に残り挨拶や立ち話をするなど

参加者同士で親睦を深めていました！

参加された方の声

（地ケ算などの取組の）実現に向けて
慎重にかつ勇気をもって進められたらと思います。

普段交流のない団体の方たちとお話ができて楽しかった。
色々な活動のヒントを得られた。

障害や認知症の理解が地ケ算を通じて
地域にひろがる可能性を感じた

地域の方に現在の活動や、つながりたい思いを
伝えることができ良い機会でした。

実際になにか実現させたい！

他の団体や住民と気軽に情報共有できる
システムが欲しいです。
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