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つうしん宙 11月号 令和８年(2026)

・初めて来所される方は、イベントのない空欄の日にいらし

てください。（予約不要）

＊初回は星の子愛児園入口のインターフォンを押し、

「すくすくひろば宙、初回です」と伝えて下さい。

・宙専用のインスタグラムがあります。

※インスタで急なお知らせやイベント情報等を配信しますの

でフォローしてご確認ください。

※宙へのお問合せ

sora.hoshinoko@gmail.com

(開館時間中の返信はできません。

当日お急ぎでの対応はできかねますのでご了承ください。）

・ホームページ https://pokkapoka.jp

開館時間 ９：００～１１:３０

（午前最終受付１１：００）

１３：３０～１６：００

（午後最終受付１５：３０）

園庭開放 １３：３０～１５：３０

★基本的に平日のみとなります。

カレンダーをよく見てね！

★閉館時間１５分前より、おかえりの会で歌や

絵本、手遊びをします♬

★駐輪場・駐車場はございません。

保育園の避難経路の為、職員専用となっております。

ベビーカー置き場はありますのでご利用ください。

赤ちゃんひろば

赤ちゃんひろば

赤ちゃんひろば

（寝返り程度の赤ちゃんまで）

13:30～15:30

午後通常通り

よちよちひろば
動き始めから歩き

始めのお子さん

10:00～11:30

午後通常通り

★身体測定もでき

ます！！

お気軽にスタッフ

にお声掛けくださ

いね

日付のある何も

書いていない日

(空欄）も宙であ

そべるよ！

一時保育

合同説明会

午前通常通り

午後通常通り

（寝返り程度の赤ちゃんまで）

13:30～15：30

マンスリーフォト

午前通常通り

午前通常通り

星の子園見学ツアー

予約制 ホール開放なし

午後通常通り

看護師による

子どもの

ケア講座

10：00～11：30

赤ちゃんひろば

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

（寝返り程度の赤ちゃんまで）

13:30～15:30

わんぱくひろば

歩行が安定して

いるお子さん

10：00～11：30

ホッとひろば

先天性疾患・障害の

あるお子さん・発達

が気になるお子さん
10:00～11:30

午後通常通り

子育て☆ラボ

よちよち

グループ

10:00～11:00

午前通常通り

１４：００～通常通り

おやこピラティス

予約制

午後通常通り

午前通常通り

（寝返り程度の赤ちゃんまで）

13:30～15:30

10：00～11：00

午後通常通り



つうしん宙11月号 令和８年(2026)

≪かわさき子育てアプリ≫
川崎市の

公式子育て

アプリだよ！

11月の何日間か聖マリアンナ医科大学の看護

実習生がすくすくひろば宙に入ります！！

みなさん、よろしくお願いします

≪子育て☆ラボ≫

≪よちよち

わんぱくひろば≫

≪今月の製作≫
11月の製作は、

足形で可愛いキリン

を作るよ！

みんなも

チャレンジ

してみてね

宙専用のインスタグラムがあります！！

主に急なお知らせ（災害時の休館、時間変更、

日時変更など）やイベント情報など

を配信しますので、宙ご利用の方は

フォローしてご確認ください。

≪宙Instagramについて≫

11月

わんぱくひろば 内容：コーナー遊び

よちよちひろば 内容：親子リトミック

≪お芋掘りができるよ！≫

11月20日（金） 10:00～11:00

講師：星の子愛児園 看護師 長谷川優里

星の子愛児園で看護師をしている長谷川先生

より、ご家庭でお子さんがケガをした場合の

対処の仕方や病気の時の対応についてを詳し

く教えてくれるよ！！

ケガや病気の種類によって対応の仕方が違う

ので普段育児をしていて困ることも多いと思

います。是非この機会に講座を聞いて日々の

困り感を減らしましょう！！

≪看護実習生が来るよ！≫

11月24日（火）10：00～11：30

よちよちグループ（年齢制限なし）

テーマ：離乳食について

みなさんお待ちかねの離乳食講座を行います！

育児の中でも誰もが悩む離乳食！！

味付けや食材の硬さ、ステップアップのタイミ

ング、「これでいいのかな？」と不安になるこ

ともあると思います。また、これから始めよう

と思っている方も是非参加してください

講座の中で、実際に栄養士が作った中期食、後

期食、完了食を一口ずつ食べることができます

よ！！お楽しみに

≪子どものケア講座≫

11月６日（金） 9：30～9：50

対象児：歩行が安定しているお子さん

予約制：8組限定

料金：100円（お芋2本分）

星の子愛児園、園庭の砂場でお芋掘りをする

よ！この日は、わんぱくひろばがあるので、お

芋掘りをした後にそのままわんぱくひろば

にも参加できます

予約してきてね！！

今年も残り2ヶ月をきりましたね！

今年の4月頃から、宙デビューであか

ちゃんひろばから来てくれていた子

たちが最近では、はいはいをしたり歩い

たりたくさんの成長を見せてくれています

本当に子どもの成長はあっと言う間ですね！

これからも、お子さんとの

貴重な時間を宙で楽しんで

くださいね♪


