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つうしん宙 ５月号 令和８年(2026)

・初めて来所される方は、前日までに必ず専用ホームページ

にて来館予約（予約制の行事日以外で）をしてください。

＊初回は星の子愛児園入口のインターフォンを押し、

「すくすくひろば宙、初回です」と伝えて下さい。

※宙へのお問合せ

sora.hoshinoko@gmail.com
(開館時間中の返信はできません。当日お急ぎで

の対応はできかねますのでご了承ください。）

※InstagramのDMは使用しておりません。

Gmailへお願い致します。

ホームページは二次元コードまたは下記

https://pokkapoka.jp

開館時間 ９：００～１１:３０

（午前最終受付１１：００）

１３：３０～１６：００

（午後最終受付１５：３０）

園庭開放 １３：３０～１５：３０

★基本的に平日のみとなります。

カレンダーをよく見てね！

★閉館時間１５分前より、おかえりの会で歌

や絵本、手遊びをします♬

★駐輪場・駐車場はございません。

保育園の避難経路の為、職員専用となっております。

ベビーカー置き場はありますのでご利用ください。

赤ちゃんひろば

午後は園庭開放のみ

赤ちゃんひろば

赤ちゃんひろば

（寝返り程度の赤ちゃんまで）

am9:30～11：30

pm13:30～15:30

午後は園庭開放のみ

午後は園庭開放のみ

わんぱくひろば

歩行が安定している

お子さん

10：00～11：30

午後通常通り

よちよちひろば

動き始めから歩き

始めのお子さん
10:00～11:30

午後通常通り

子育て☆ラボ

すくすく

グループ
10:00～11:00

午後通常通り

子育て☆ラボ
13:30～14:30

よちよちグループ

午前通常通り

１４：30～通常通り

★身体測定もでき

ます！！

お気軽にスタッフ

にお声掛けくださ

いね

日付のある何も

書いていない日

(空欄）も宙であ

そべるよ！

１４：00～通常通り

一時保育

合同説明会

午前通常通り

午前通常通り

くじら公園で

みんなであそぼう！

午後通常通り

子育て☆ラボ
13:30～14:30

ベビーグループ

１４：30～通常通り

10：00～11：30

ホール開放なし

（寝返り程度の赤ちゃんまで）

am9:30～11：30

pm13:30～15:30

（寝返り程度の赤ちゃんまで）

am9:30～11：30

pm13:30～15:30

マンスリーフォト

mailto:sora.hoshinoko@gmail.com
https://pokkapoka.jp
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すっかり桜も散ってしまい、早く

も暑い日が出てきました！この時

期はお外で遊ぶのにちょうど良い

季節です。こまめな水分補給や帽子をか

ぶるなど暑さ対策にも気をつけながら

戸外遊びをおもいっきり

楽しみましょう！！

くじら公園で

みんなであそぼう！！

外あそびをおもいっきり楽しめる季節になり

ました！！公園でみんなであそぼう！！

日時：5月22日（金）

10:00～11：30

場所：くじら公園（稲田公園内）

対象年齢：なし

予約：不要

雨天の場合はホール開放になります。

年齢制限はないので、みんな来てね！

赤ちゃんもレジャーシートの上でシャボン玉

をしてあそぼう！！

５月から子育てラボのグールプが一つ増えて

ベビーグループができます！！

ベビーグループ（妊婦さん～10ヵ月くらい）

→5月8日（金）13:30～14:30

よちよちグループ（1歳前後）

→5月14日（木）13:30～14:30

すくすくグループ（2歳前後）

→5月19日（火）10:00～11:00

どのグループも予約は不要です！！

みなさんお待ちしています！！

≪子育て☆ラボ≫

≪赤ちゃんひろばが

変わるよ≫
毎週水曜日午後が赤ちゃんひろばでしたが、

5月から毎週水曜日午前、午後共に赤ちゃん

ひろばになります！！

対象年齢：妊婦さん～10ヵ月くらい

時間： 午前： ９：３０～１１：３０

午後：１３：３０～１５：３０

ママ・パパ友を作ったり、

子育ての話をして楽しもう！！

宙の入口付近に設置しているフォトブースは

毎月季節に合った背景や飾りにしていきます。

替えるタイミングは、月の中旬頃に次の季節

の背景に替えていきます。インスタでもお知

らせ配信をしますのでご覧ください。

5月の上旬は「こいのぼり」です。下旬は梅

雨の背景になりますのでお楽しみに！

お子さんの今の可愛い瞬間を季節と共におさ

めてみてくださいね

≪フォトブースについて≫

≪よちよち

わんぱくひろば≫

わんぱくひろばでは、テラスでハンドペイン

ティングをするよ！絵の具を手に付けて、大

きい紙に好きなようにお絵描きしよう！！手

に付いた絵の具の感触を感じながらダイナ

ミックにお絵描きすることは、子どもの成長

にも良い刺激になるよ！！

この日は、汚れても良い服できてね！

お着換えとタオルも用意しておいてね！！

ママ・パパも一緒に楽しんでね

よちよちひろばは、手作りおもちゃをみんな

で作るよ！！作るものは「トルネードボト

ル」だよ！各ご家庭でボトルを2本用意して

ね！

ホールの遊具はトンネルとすべり台、ボール

プールだよ！！みんなあそびに来てね！

5月


