
地域子育て支援センターに
遊びに行ってみよう！

地域子育て支援センターに
遊びに行ってみよう！

０歳から就学前のお子さんと保護者の方がいつでも気軽に立ち寄って遊んだり、子育て中のママ・
パパ同士でおしゃべりしたり、のんびり過ごせる場所です。プレパパ・プレママも見学やイベント

参加、子育ての相談ができます。 子育てをサポートしてくれる専任のスタッフもいます。

離乳食、健康などに関する育児講座、「絵本の読み聞かせ」「ふれあいあそび」
などの親子で楽しめるイベントを毎月実施しています(一部の講座には実費
負担があります。申し込み方法や講座の詳細は各センターにお問合せください)。

地域子育て支援センターってこんなところ

多摩区の地域子育て支援センターに出かけてみよう！多摩区の地域子育て支援センターに出かけてみよう！

子育てに関する講座やイベント

各支援センターの利用について

子育てに役立つ情報やイベントのお知
らせなどをタイムリーにお届けします。

地域の子育て情報の提供
子育てに関するあれやこれ、一人で
悩まず気軽に相談してください。

気軽にスタッフに相談を

保育所、幼保連携型認定こども園、公共施設の中にある専用スペースで行っています。スタッフが子育てに関する
専門的な相談にのったり、栄養士等による離乳食講座など、子育てに役立つ知識も教えてくれます。 園庭で遊べ
るセンターもあります。

【一般型】

●無料で利用できます。
　初めて利用する時は､利用者登録が必要です。
●一部の講座については実費負担があります。
　講座の申込方法については、各センターに
　お問合せください。
●センターには駐車場がありません。

地域子育て支援センター宙
住所：菅稲田堤1-17-25
       （社会福祉法人厚生館福祉館星の子愛児園３階）
開所日時：月～金曜日 ９時～11時30分、
　　　　                13時30分～16時
電話：044-944-8866
園庭開放：13時30分～15時30分
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地域子育て支援センターつちぶち
住所：生田2-14-5（多摩区保育・子育て総合支援センター内）
開所日時：月～金曜日 ９時～16時30分　電話：044-922-3388
園庭開放：月～金曜日 9時～16時
●お子さんの年齢・発達に応じた遊具で遊ぶことができます。また、子育ての
心配ごとや悩みをスタッフや栄養士や看護師に気軽に相談できます。毎月、
たんじょうかいやパパのワークショップ、土渕保育園の園児との交流「にこに
こひろば」などのイベントを行っています。絵本貸出もご利用ください。
みなさんに安心して遊んでいただけるスペースでお待ちしています。
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地域子育て支援センター西しゅくマーノ
住所：宿河原2-19-6（社会福祉法人明真会西しゅくマーノ保育園内）
開所日時：月～金曜日  9時30分～12時、
                            14時～16時30分
電話：044-933-4152
園庭開放：14時～15時
              (祝日・年末年始を除く)
●室内には、年齢に合ったおもちゃが沢山あ
ります。すぐに作れる手作り玩具も参考にな
ると思います。専門の方による子育ての講座
や親子で楽しむヨガ、リトミック、ベビーマッ
サージ、年齢別の触れ合い遊び、誕生会など
色々なイベントを企画していま
す。子育てでお困りのことがあ
りましたら、相談してください。
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●子育てラボ、親子ピラティス、
栄養士による離乳食講座、保
育士・看護師による「はみがき」
「トイトレ」などの各種講座、生
後６か月くらいまでの“赤ちゃ
んひろば“など子どもの年齢に
合わせたひろばを毎月開催。
ホール内には沢山のおもちゃ、
おままごとコーナー、すべり台、
絵本コーナーなどあり、広々と
した空間で遊べます。ま
た製作や季節のフォトス
タジオなど各種イベント
も実施しています。



こども文化センターの乳幼児室で行っています。子育て経験のあるスタッフがいるので、気軽に
子育てのことを聞いたり、地域の身近な子育て情報やイベント情報を聞くことができます。【連携型（児童館型）】

地域子育て支援センターにしきがおか
住所：栗谷3-28-2（錦ヶ丘こども文化センター内）
開所日時：月・木・金曜日 9時30分～12時30分
電話：080-6702-4177（開所時間のみ。
       それ以外はままとんきっず事務所まで）
運営：NPO法人ままとんきっず
電話：044-945-8662（平日10時～15時）

●ふれあいスペースで楽しい遊具での自由遊び。
「手形とり」「体重測定」「手遊び」「ふれあい遊び」
「読み聞かせ」や「子育てに関する講座」「子育て
相談」などおこなっています。
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地域子育て支援センターみなみすげ
住所：菅馬場３-２６-１（南菅こども文化センター内）
開所日時：火・水・木曜日 9時30分～12時30分
電話：080-6702-4183（開所時間のみ。
　　 それ以外はままとんきっず事務所まで）
運営：NPO法人ままとんきっず
電話：044-945-8662（平日10時～15時）

●年齢に合わせた遊具、大型遊具があり、初めて
の方でも気軽に自由遊びができます。「絵本読み
聞かせ」「手形製作」「手遊び」「身体測定」のほ
か、「親子体操」「子育てに関する講座」「子育て
相談」などもおこなっています

地域子育て支援センターなかのしま
住所：中野島４－２２－７（中野島こども文化センター内）
開所日時：月・水・木曜日 9時30分～12時30分
電話：090-4203-4897（開所時間のみ。
　　  それ以外はままとんきっず事務所まで）
運営：NPO法人ままとんきっず
電話：044-945-8662（平日10時～15時）

●ふれあいスペースで遊べます。「身体測定」
「手形とり」「よみきかせ」や「子育てに関する講
座」、「子育て相談」などをおこなっています。

地域子育て支援センターますがた
住所：枡形６-３-１（枡形こども文化センター内）
開所時間：月・火・水曜日 9時30分～12時30分
電話：080-9868-4676（開所時間のみ。
       それ以外は、ままとんきっず事務所まで）
運営：NPO法人ままとんきっず
電話：044-945-8662（平日10時～15時）

●ふれあいスペースで自由遊びができます。「手形
とり」「身体測定」「季節のおはなし会」「子育てに
関する講座」「子育て相談」「親子でふれあい遊び」
などをおこなっています。

市ホームページで毎月の各センターの便りをチェック！

https://www.city.kawasaki.jp/tama/page/0000031173.html

発行：川崎市こども未来局保育・子育て推進部多摩区保育・子育て総合支援センター
      （川崎市多摩区役所保育所等・地域連携担当）電話：044-935-3104 FAX：044-922-3388

多摩区 地域子育て支援センターイベント情報
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