
タブレットを用いて、５つのゲームを体験します。ゲー
ムを通して記憶力、空間認識力などの今日の脳体力を測り
ます。自分の認知機能の得意・不得意を知り、日常生活を
振り返ってみませんか。

の

健康チャレンジ！

■４階第２会議室で行います。
■所要時間は１５分程度です。
■ブースの混雑緩和のため整理券を配布します。

≪配布場所≫ ４階第２会議室前
≪配布開始時刻≫ 第１部終了次第（１１：１０頃）

■整理券に記載されている集合時間にお集りください。
１回目：１１：１５（３名） ２回目：１１：３５（３名）
３回目：１１：５５（３名） ４回目：１２：１５（３名）

健康ブース

一昨日は、何月何日でしたか？
９月
２４日

９月
２７日

９月
２６日

９月
２５日

９月
２３日

９月
２２日

（例）
光った順に

ライトにタッチ

資料７

整理券


