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令和７年度第１回多摩区地域デザイン会議 

「パパと創る子育てデザインワークショップ」開催報告書 
 

 

 

 

 

 

 

 

１ 概要 

令和６年度車座集会において、「パパ友同士のつながりがない」との意見が寄せられたことを

受け、第１回多摩区地域デザイン会議は、「パパ」が、「パパと一緒に」ママが、『地域の中で、

子育てはもっと楽しくなりそうだ』をキーワードに、つながりづくりのきっかけとなるような

内容で開催しました。 

また、気軽に参加でき、話しやすい雰囲気の中で交流を促進するため、「たまたま子育てまつ

り」と同日にワークショップ形式での開催とし、子育て中のパパやママに加え、関心のある地

域住民や多摩区にゆかりのある学生など、幅広い年齢層で交流・意見交換を行うことで、地域

全体で見守る子育て支援の推進に向けた機運の醸成を図りました。 

 

２ 日時 

令和７年９月１４日（日） １３時３０分～１５時３０分 

 

３ 会場  

多摩区総合庁舎１階 講堂 

 

４ 参加者 

  参加者 ３７人（男性１７人、女性２０人） 

  こども １４人  

   

５ 内容 

  多摩区ソーシャルデザインセンターの村田賢一さんがファシリテーターとなり、「知る・気付

く・創る」の３ステップでワークショップを行いました。 

(1) 知る 

ア 多摩区にある子育て関連施設の紹介 

・地域子育て支援センターの紹介 

（多摩区保育・子育て総合支援センター：小林美樹 担当係長） 

・こども文化センターの紹介 

（三田こども文化センター：奥内朋江 館長）  
多摩 SDC：村田賢一さん 

令和７年１１月 

多摩区役所まちづくり推進部企画課 
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イ 多摩区のおすすめスポットの共有 

多摩区内でよいと思う場所や、家族でお出かけするのにおすすめのスポット、美味しい

お店などを付箋に書き、マップに貼り付けながらグループ内で共有しました。多摩川や二

ケ領用水、生田緑地などの自然環境の他、Anker フロンタウン生田や藤子・F・不二雄ミュ

ージアム、日本民家園などの施設、パン屋さんやラーメン屋さん、カフェなどたくさんの

おすすめスポットが挙げられました。 
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(2) 気付く 

子育ての中にある「楽しさ」と「難しさ」をグループ内

で共有しました。子育て経験のある人は黄色の付箋に「楽

しい」、「難しい（大変な）」ことを、子育て経験のない人

は赤色の付箋に「○○が楽しそうだ」、「○○があれば楽し

くなりそうだ」と思うことを書き、マッピングしました。 
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（主な意見） 

家
庭
内 

楽しい 

家
庭
外 

・成長を感じる時 

・おしゃべりしてくれる時 

・一緒に遊んでいる時 

・様々な分野に触れて世界が広がる 

 

・旅行、おでかけ、散歩 

・天候や曜日関係なく遊べる施設があると楽しそう 

・子どもの習い事を通じて地域のつながりができた 

・洋服を買いに行く時に子どもの成長を感じる 

・自分の時間が取れない 

・声がうるさい 

・夫婦間の意見の食い違い 

・イヤイヤ期、夜泣き、睡眠不足 

・お金がかかりそう 

・夏の暑さや蚊対策、雨の日の遊ぶ場所 

・出先でゴミが増える（オムツなど） 

・花火できる場所がない 

・パパの交流場所がなくて孤独 

難しい（大変） 

 

(3) 創る 

「わたしたちの子育てプロジェクト」と題して、子育てを楽しくする、又は「難しい」を軽減

するための企画づくりを各グループで行い、全員で共有しました。 

 

 ワークシート様式 

企画名  

コンセプト □楽しいを増やす □難しい(大変だ)を減らす 

何をする︖ 
 

 

いつ︖  どこで︖  

私たちが 
できること  

呼びかけ 
□仲間募集 □お願い 

 

 

 

  

あなたが得意・好き・できることを 
まずは挙げてみよう 

「これが足りないな」 
「これがあれば、もっといいな」 

を考えてみよう 
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（各グループの企画内容） 

グループ１ 

 

 

グループ２ 

  

企画名 わくわく︕多摩区冒険隊!! 
コンセプト ■楽しいを増やす □難しい(大変だ)を減らす 

何をする︖ 

多摩区内を冒険する 
・あらかじめ花や虫の写真を撮っておき、スタンプラリー形式で見つけながら散歩 
・ゴールを決めなくてもよい、途中参加・退出あり 
・フォトスポット、水遊びなども 

いつ︖ 午前中 どこで︖ 多摩区 

私たちが 
できること 

・一緒に参加する 

呼びかけ 
□仲間募集 ■お願い 

・現在地の発信 
・現地の花や虫の詳しい人に案内してほしい 

企画名 パパとパンとおしゃべりピクニック 
コンセプト ■楽しいを増やす □難しい(大変だ)を減らす 

何をする︖ 

近所のパン・ケーキ屋さんをきっかけとした企画 
・ママ友、パパ友づくり 
・子育てのことを気軽に相談できる場となるように 
・ここに行けば近所の子どもたちと遊べるという場となるように 

いつ︖ 秋（土日のお昼） どこで︖ ドラえもん公園 

私たちが 
できること 

・おすすめのパン・ケーキの紹介 
・大学生は子どもの遊び相手 
・パンにまつわる絵本の読み聞かせなど 

呼びかけ 

■仲間募集 ■お願い 

･地元のパン屋さんの協力 
・子どもが好きな大学生 
・パンやスイーツが好きな人 
・子育て経験のある人 
・子育て中で、交流を求めている人 
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グループ３ 

企画名 パパと一緒に○○しよう︕ 

コンセプト ■楽しいを増やす □難しい(大変だ)を減らす 

何をする︖ パパと一緒に料理、工作、スポーツ、散歩、音楽 

いつ︖ 土曜日の午前中 どこで︖ 多摩区役所 

私たちが 
できること 

・ママの自由時間を作る 
・パパのコミュニティを作る 

呼びかけ 

■仲間募集 ■お願い 
・そのジャンルが得意なパパ 
・これからパパになる予定の人 
・子どもが独立している人 

 

 

グループ４ 

企画名 パパのお料理教室を開こう︕ 
コンセプト ■楽しいを増やす □難しい(大変だ)を減らす 

何をする︖ 

・料理の基礎を学ぶ 
・離乳食を作る 
・パパたちの知識の共有 
・共通の悩みや疑問を話せる場づくり 
・料理を持って帰る 

いつ︖ 
・土日 
・週に１回くらい 

（行ける日に行けるように） 
どこで︖ 多摩市民館 

私たちが 
できること 

・一緒に料理 
・１週間の献立メニューを考えよう（アレルゲンにも対応） 

呼びかけ 
■仲間募集 □お願い 

・様々な世代のパパ 
・料理に詳しい人   



7 

 

 

グループ５ 

企画名 地域密着型の子育てまつり 
コンセプト ■楽しいを増やす □難しい(大変だ)を減らす 

何をする︖ 
・スイカ割りや流しそうめんなど、普段あまり体験できないベント 
・大人が話し合える空間づくり 

いつ︖ 秋ごろ どこで︖ こども文化センター 

私たちが 
できること 

・子どもたちが楽しめる企画作成 
・調理、運営 

呼びかけ 

■仲間募集 ■お願い 
・地域の幅広い年代の参加者 
・飲食物の提供 
・こども文化センターとの共催   
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６ 参加者アンケート 

 （回答数：１７） 

※割合の算出は、回答者数ベース（どれだけの人がこの選択肢を選んだか）としています。 

 

Q1. 年代 

１０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 
６０代 

以上 

1 0 8 3 3 2 

6% 0% 47% 18% 18% 12% 

 

Q2. 職業 

学生 
会社員・

公務員 
自営業 

パート・ 

アルバイト 

主婦・ 

主夫（家

事専業） 

無職 

（収入が年

金のみの方

を含む） 

1 14 1 0 0 1 

6% 82% 6% 0% 0% 6% 

 

Q3. 子どもの人数 

０人 １人 ２人 ３人以上 

2 7 5 3 

12% 41% 29% 18% 

 

Q4. 子どもの月齢【該当者のみ】 

１歳未満 １～２歳 ３～５歳 小学生 
中学生 

以上 

2 6 2 1 6 

12% 35% 12% 6% 35% 

 

Q5. どこでこのワークショップを知ったか 

市ＨＰ 
知人・ 

友人から 
家族から 

タウン 

ニュース 

当日 

呼び込み 
チラシ 

かわさき

子育て 

アプリ 

かわさき

イベント

アプリ 

SNS 

(Instagram

、X、

Facebook) 

2 9 0 1 1 3 0 0 1 

12% 53% 0% 6% 6% 18% 0% 0% 6%   
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Q6. チラシはどこで手に入れたか 

区役所 

地域子育て

支援 

センター 

こども 

文化 

センター 

保育園 その他 

0 3 0 0 0 

0% 100% 0% 0% 0% 

 

Q7. 参加理由【複数選択可】 

テーマに興味

または課題を

感じていたか

ら 

パパ友（ママ

友）を作るき

っかけにした

かったから、

他の参加者と

交流したかっ

たから 

知人・友人に

誘われたから 

テーマに対し

て提案や意見

を出したかっ

たから 

「子育て支

援」への取組

に協力したか

ったから 

9 2 5 1 4 

53% 12% 29% 6% 24% 

 

Q8. 子育ての悩み事 【複数回答可】 

困っている

時、身近に

頼れる人が

いない 

パパ友・マ

マ友がいな

い 

地域でのつ

ながりがな

い 

地域にどん

な子育て支

援施設など

があるかわ

からない 

どこに相談

すればよい

のかわから

ない 

特に悩み事

はない 

6 6 8 4 4 3 

35% 35% 47% 24% 24% 18% 

 

Q9. 参加して良かったと感じた点 【複数回答可】 

多摩区にど

んな施設が

あるか知る

ことができ

た 

他の参加者

とのつなが

りや、交流

を深めるこ

とができた 

子育ての楽

しさ、難し

さを参加者

同士で共有

することが

できた 

子育てをも

っと楽しめ

そうだと思

うことがで

きた 

区や地域に

興味を持つ

きっかけに

なった 

地域の活動

に参加して

みたいと思

った 

開催日時、

開催形式等

の面で参加

しやすかっ

た 

特に良かっ

た点はなか

った 

10 4 10 4 3 3 2 1 

59% 24% 59% 24% 18% 18% 12% 6%   
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Q10. 子育てに関して、区役所に期待すること 【複数回答可】 

地域でのつ

ながりのき

っかけづく

り 

悩み事の相

談ができる

機会の提供 

子育て関連

施設や地域

イベント情

報の広報 

子育てまつ

りなど、家

族で楽しめ

るイベント

の開催 

13 4 5 6 

76% 24% 29% 35% 

 

Q11. 感想や意見【自由記入】 

・グループワークでは、一人が長く話すのではなく、皆が平等に同じくらいの時間発言できるよ

う、ファシリテーターの方にご配慮いただけると嬉しかったです。 

・小さい子たちが真ん中のスペースで遊び、大人が語り合う場でのワークショップを初めて体験

しましたが、子育て中のパパ ・ママが周りに気兼ねすることなく参加できる機会となり、とて

も良かったです。楽しい時間と学びの場を体験させていただきまして、ありがとうございまし

た。 

・子育ての楽しさ、難しさを共有できたのでとてもよかったです。 

・他のママ ・パパさんともなかなか話す機会がないですが、大学生の方とお話しする機会がない

のでとても楽しかったです 

・多摩区の魅力的なスポットや子育てに関する楽しみ、お悩みを共有することができ、素敵なイ

ベントでした！ 

・ありがとうございました！ 

・もう少し現役のパパがたくさん参加されるのかと思っていました。 

 

Q12. 次回のイベントの案内を希望するか 

はい いいえ 

7 10 

41% 59% 
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７ 開催結果を踏まえた今後の取組について 

今回のワークショップでは、参加者間の交流を図ることができただけでなく、多くの前向きな

アイデアや、課題として認識すべき意見が寄せられ、区役所にとっても貴重な意見聴取の機会と

なりました。グループワークを通じて共有された意見やアンケート結果、「わたしたちの子育て

プロジェクト」で出されたアイデアは、多摩区保育・子育て総合支援センターをはじめとした関

係部署と情報を共有 ・連携の上、 「地域で見守る子育てしやすいまちづくり」の推進に資する取組

やイベントの具体化に向けて検討する際に参考としていきます。 

また、今回は多世代の男女でグループを作り意見交換しましたが、パパ同士が交流する機会と

なるワークショップについても、引き続き関係部署とともに検討していきます。   
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（参考）資料編 

１ 当日の様子（写真） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

多摩区保育・子育て総合支援センター 小林美樹 担当係長 三田こども文化センター 奥内朋江 館長 

グループワーク 発表 

会場中央の子どもスペース 
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２ チラシ 
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３ 区 HP 
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４ 報道発表資料 

※「たまたま子育てまつり」の報道発表資料に、同日開催として記載
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