
多摩区総合防災訓練

72時間を

命を守るために、今できること

生き抜く
令和８年 11月 1日（日）8:30〜12:00日時
雨天決行・荒天中止※雨天時は規模を縮小しての実施となります。

会場 生田小学校体育館・校庭（多摩区生田７−２２−１）

中止などの
お知らせは
こちらから

プログラム
避難所開設訓練 8:30〜10:30
地震が起きた時に備え、避難所運営委員や地域の方々、行政が協力して
避難所を開設し、受付や避難誘導などの訓練を行います。

防災を楽しく学べる体験コーナー 10:00〜12:00
○消火器を使ってみよう
○けが人への手当やAEDの使い方を学ぼう
○煙の中を避難してみよう
○携帯トイレを使ってみよう
○防災食を食べてみよう
○災害時の給水を体験してみよう
※体験コーナーの内容は変更になる場合があります。
スタンプラリーで防災グッズの無料配布を行います。（数量限定）

備えがあなたと家族を守る

主催：多摩区役所危機管理担当
共催：生田小学校避難所運営会議

多摩区自主防災組織連絡協議会
０４４−９３５ー３１４６

【お問い合わせ】多摩区役所危機管理担当


