
NO.9優　勝



NO.58２　位



NO.100３　位



NO.16川崎区長賞



NO.12東海道川崎宿
　　　　　２０２３賞



NO.55デザイン賞



NO.26グルメ賞



NO.1商店街賞



NO.50ＰＴＡ賞



NO.4ＰＴＡ賞



NO.57ユニーク賞



NO.68のりがいいで賞



NO.85アイデア賞



NO.88地産地賞



〒 ―

44 歳

お米 120 ｇ
赤かぶ漬け 10 ｇ

お塩 少々
愛 大量

～川崎の名物おむすびを生み出そう！～

※出来上がりの写真を貼ってください。

平成２７年３月１６日（月）必着

メールアドレス

※応募要項をよくご覧の上、応募をお願いします。
※当コンテストに応募された時点で、応募要項の内容に承諾いただいたこととなります。
※未成年者の方は、申込書とは別に保護者承諾書の提出が必要となります。

●材料 ●分量 ●調理手順

1.ご飯を炊く2.赤かぶ漬けを細かく刻む3.ご飯が炊きあがったら2.を手
塩にかけて愛を込めて結ぶ。

東海道川崎宿２０２３まつり実行委員会事務局
川崎区役所地域振興課まちづくり推進係

　〒２１０－８５７０　　川崎市川崎区東田町８
　電話０４４－２０１－３１３６　　ＦＡＸ０４４－２０１－３２０９

　メールアドレス　61tisin@city.kawasaki.jp

応募先

職業

写真貼付欄

提出期限

さくら満開おにぎり

桜が咲く東海道で召し上がって頂きたい一品です。

「東海道川崎宿三角おむすび」
レシピコンテスト　応募用紙（電子申請用）

年齢

090-9675-1169

作品名

作品の紹介

作り方

※調理手順、材料などを
御記入ください。

ａｔｕｍｉ＠ａｃｅ.ｏｃｎ.ｎｅ.ｊｐ

男　

自営業

住所
210 834

氏名

（ふりがな）

性別

電話番号

渥美和幸

あつみかずゆき

NO.104春爛漫賞



〒 ―

41 歳

ごはん 120 g
のり 1/8 枚
★餃子（25個分）
豚ひき肉 少々
のらぼう菜 1 枚
ねぎ 1/2 本
餃子の皮 25 枚
ショウガ（すりおろし） 1 かけ
川崎餃子味噌 大さじ３

「東海道川崎宿三角おむすび」
レシピコンテスト 応募用紙（電子申請用）

～川崎の名物おむすびを生み出そう！～

住所
144 52

東京都大田区蒲田1-7-31-412

（ふりがな） おおたに　あやみ 電話番号 090-7714-2709

氏名 大谷　彩美 性別 男　・　女 年齢

メールアドレス ayamiotani@gmail.com 職業 公務員（神奈川県立川崎高等学校）

作品名 スタミナ満点！かわさきギョーむす

作品の紹介

川崎といえば川崎餃子。ジューシーな肉餡には川崎産ののらぼう菜をたっぷり
入れ、ちょっぴりほろにがに仕上げました。味付けには川崎餃子の味噌。中に
も仕上げにも使いました。あげた餃子ののぞく姿はまるで天むすのようなおに
ぎりです。ニンニクは入れずショウガのみでさっぱり仕上げたので、餃子でも
においを気にせず、お昼ご飯に大きな口をあけてがぶりと食べてほしいと思い
ます。

作り方

※調理手順、材料
などを

御記入ください。

●材料（1個分） ●分量 ●調理手順

①のらぼう菜はゆでてみじん切りにし、水けをきっておく
※刻んで水けをきった量が豚肉と同じぐらいたっぷり入れる
②ねぎはみじん切りにする
③肉と①②、おろししょうが、餃子みそを粘りが出るまでしっかり混
ぜ、餃子の皮で包む
④油を熱し、180℃の油でからりとあげる
⑤④をご飯の中に入れ、三角の頭から餃子が出るようにして握る
⑥のりを巻き、出っ張った餃子の角にみそを塗る

※応募要項をよくご覧の上、応募をお願いします。
※当コンテストに応募された時点で、応募要項の内容に承諾いただいたこととなります。
※未成年者の方は、申込書とは別に保護者承諾書の提出が必要となります。

写真貼付欄 ※出来上がりの写真を貼ってください。

提出期限 平成２７年３月１６日（月）必着

応募先

東海道川崎宿２０２３まつり実行委員会事務局
川崎区役所地域振興課まちづくり推進係

　〒２１０－８５７０　　川崎市川崎区東田町８
　電話０４４－２０１－３１３６　　ＦＡＸ０４４－２０１－３２０９

　メールアドレス　61tisin@city.kawasaki.jp

NO.109食育賞



〒 ―

41 歳

米 1 合
節分用炒り大豆 ひとにぎり
ほうじ茶 炊飯分
酒 小さじ１
塩 ひとつまみ

あさりの佃煮 15 個
のり 3枚

「東海道川崎宿三角おむすび」
レシピコンテスト　応募用紙（電子申請用）

～川崎の名物おむすびを生み出そう！～

住所
144 52

東京都大田区蒲田1-7-31-412

（ふりがな） おおたに　あやみ 電話番号 090-7714-2709

氏名 大谷　彩美 性別 男　・　女 年齢

メールアドレス ayamiotani@gmail.com 職業 公務員（神奈川県立川崎高等学校）

作品名 東海道多摩川MUSUBI

作品の紹介

江戸時代、多摩川を渡った大名たちは川崎宿そばにある「万年堂」で奈良
茶飯を食したと言われています。また、多摩川の対岸羽田側では今もあさ
りが獲れ、佃煮の生産がされています。多摩川を渡りひと段落したほっと
した時の彼らを思い、是非味わってもらいたいと思って考えたおにぎりで
す。東京都と川崎市を結ぶ多摩川の両岸の味を楽しめるおむすびです。

作り方

※調理手順、材料
などを

御記入ください。

●材料（3個分） ●分量 ●調理手順

①米を洗い、ザルに上げておく
②ほうじ茶は適量の湯で出し、冷ましておく
③炊飯器に①の米、大豆、②のほうじ茶、酒、醤油、塩を入れて混
ぜ、炊飯する。
④炊き上がったらごはんを手に取り、あさりの佃煮を入れ、三角に
握る
⑤海苔を周囲に巻き、上にもあさりの佃煮を飾る

※応募要項をよくご覧の上、応募をお願いします。
※当コンテストに応募された時点で、応募要項の内容に承諾いただいたこととなります。
※未成年者の方は、申込書とは別に保護者承諾書の提出が必要となります。

写真貼付欄 ※出来上がりの写真を貼ってください。

提出期限 平成２７年３月１６日（月）必着

応募先

東海道川崎宿２０２３まつり実行委員会事務局
川崎区役所地域振興課まちづくり推進係

　〒２１０－８５７０　　川崎市川崎区東田町８
　電話０４４－２０１－３１３６　　ＦＡＸ０４４－２０１－３２０９

　メールアドレス　61tisin@city.kawasaki.jp

NO.110食育賞



〒 ―

41 歳

ごはん 120 g
ごま油 少々
ごま 少々
★肉みそ（6個分）
のらぼう菜 2束
豚ひき肉 50 g
川崎餃子の味噌 大さじ１
韓国のり 小1枚
ごま（飾り用すりごま） 少々

東京都大田区蒲田1-7-31-412

144 52

氏名

（ふりがな）

性別

電話番号

大谷　彩美

おおたに　あやみ

「東海道川崎宿三角おむすび」
レシピコンテスト　応募用紙（電子申請用）

年齢

090-7714-2709

作品名

作品の紹介

作り方

※調理手順、材料などを
御記入ください。

ayamiotani@gmail.com

男　・　女

公務員（神奈川県立川崎高等学校）

住所

応募先

職業

写真貼付欄

提出期限

世界をギュギュっと！カワサキ餃子おにぎり～しゃきしゃきのらぼう菜入り～

川崎といえば川崎餃子。そしてコリアンタウンのある街。
ご飯の中には川崎ののらぼう菜をたっぷり入れた、川崎餃子風肉みそ。ご
飯はごまをふり、韓国のりで巻きました。ピリ辛の餡に韓国のりの香ばし
さが食欲そそるスタミナのつくおにぎりです。川崎は国際都市。様々な国
の味をぎゅっと閉じ込め皆がおにぎりを中心に笑顔になってほしいという
願いを込めて考えました。

～川崎の名物おむすびを生み出そう！～

※出来上がりの写真を貼ってください。

平成２７年３月１６日（月）必着

メールアドレス

※応募要項をよくご覧の上、応募をお願いします。
※当コンテストに応募された時点で、応募要項の内容に承諾いただいたこととなります。
※未成年者の方は、申込書とは別に保護者承諾書の提出が必要となります。

●材料（1個分） ●分量 ●調理手順
①のらぼう菜は洗ってみじん切りにする
②炊いたご飯に白ごま・ごま油をまぶす
③韓国のりを用意する（ない場合には、普通ののりにごま油をはけで塗
り、軽く塩をふる）
④①と豚ひき肉を炒め、川崎餃子みそで味をつける
※豚肉の油で炒める（テフロン加工のフライパンがよい）
⑤ご飯に④をとり、にぎる。しあげに韓国のりを巻き、すりごまをトッ
ピングする

東海道川崎宿２０２３まつり実行委員会事務局
川崎区役所地域振興課まちづくり推進係

　〒２１０－８５７０　　川崎市川崎区東田町８
　電話０４４－２０１－３１３６　　ＦＡＸ０４４－２０１－３２０９

　メールアドレス　61tisin@city.kawasaki.jp

NO.111食育賞



〒 ―

66 歳

ご飯 150ｇ 150ｇ
ガリ 2枚
桜の葉塩抜きしたもの 1枚

～川崎の名物おむすびを生み出そう！～

※出来上がりの写真を貼ってください。

平成２７年３月１６日（月）必着

メールアドレス

※応募要項をよくご覧の上、応募をお願いします。
※当コンテストに応募された時点で、応募要項の内容に承諾いただいたこととなります。
※未成年者の方は、申込書とは別に保護者承諾書の提出が必要となります。

●材料 ●分量 ●調理手順

ガリを刻みご飯に混ぜる。三角に結んで桜の葉で挟む

東海道川崎宿２０２３まつり実行委員会事務局
川崎区役所地域振興課まちづくり推進係

　〒２１０－８５７０　　川崎市川崎区東田町８
　電話０４４－２０１－３１３６　　ＦＡＸ０４４－２０１－３２０９

　メールアドレス　61tisin@city.kawasaki.jp

応募先

職業

写真貼付欄

提出期限

はるだよ～

ガリのピンクが桜を感じさせてくれます。

ピンク

「東海道川崎宿三角おむすび」
レシピコンテスト　応募用紙（電子申請用）

年齢

090-2201-483

作品名

作品の紹介

作り方

※調理手順、材料などを
御記入ください。

fujimura5@r06.itscom.net

男　・　女

主婦

住所
川崎市高津区下野毛3-14-22

213 0006

氏名

（ふりがな）

性別

電話番号

藤村千賀子

フジムラチカコ

NO.101花見で賞



NO.35おいしそうで賞



NO.27食べたいで賞



NO.62観光協会長賞



NO.67栄養賞



NO.38スイーツ賞



NO.42最高齢賞



NO.43最高齢賞


