
〒 ―

50 歳

１個
40g

調味料

10ｇ
２ｇ
100g

ちらし、市政だより、新聞（　　　　）、ホームページ、知人・友人から
その他（　　　　　　　）

～川崎の名物おむすびを生み出そう！～

平成２９年２月２８日（火）必着

メールアドレス 職業

おむすびはバクハツだ。

川崎市が誇る芸術家、岡本太郎をイメージした元気あふれるおむすびです。具は食感のいい甘辛の鶏あらび
きそぼろと錦糸卵で、卵焼きをいっしょに食べているような楽しさがあります。鶏肉と卵の親子で「親と子
を結ぶ」意味も込めています。老若男女が食べやすいように優しい味付けにしてありますが、お好みで鶏そ
ぼろに辛みを加えても美味しいです。炭水化物・脂質・たんぱく質をバランスよく摂ることができ、梅のク
エン酸で運動後の速やかな体力回復にも役立つので、川崎フロンターレの選手や運動する市民のみなさんに
も召し上がっていただきたいです。また梅は生田の特産物、養鶏場や卵の直販所は市内に点在しており、川
崎市の食アピールにも寄与できます。

神奈川県川崎市高津区下作延6丁目25-14 ライオンズマンション久地第二305
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※応募要項をよくご覧の上、応募をお願いします。
※当コンテストに応募された時点で、応募要項の内容に承諾いただいたこととなります。
※未成年者の方は、申込書とは別に保護者承諾書の提出が必要となります。

●材料（4人分） ●分量 ●調理手順

①錦糸卵を作る。溶き卵（水溶き片栗粉・砂糖・みりん
各少々、塩ひとつまみを混ぜておく）で薄焼き卵を２～
３枚焼き、細く切る。　②鶏そぼろを作る。サラダ油で
鶏肉を軽く炒めほぐし、調味料を加え炒りつける。　③
ご飯の中心に錦糸卵少々で鶏そぼろを包むように置き、
手塩をやや多めにつけ三角に握る。④海苔を巻き、錦糸
卵を天盛りにし、頂上に砂糖を混ぜた梅肉を乗せる。

東海道川崎宿２０２３まつり実行委員会事務局
川崎区役所地域振興課まちづくり推進係

　〒２１０－８５７０　　川崎市川崎区東田町８
　電話０４４－２０１－３１３６　　ＦＡＸ０４４－２０１－３２０９

　メールアドレス　61tisin@city.kawasaki.jp

応募先

写真貼付欄

提出期限

本企画は何でお知りに
なりましたか。

○で囲んでください。

「東海道川崎宿三角おむすび」
レシピコンテスト　応募用紙（電子申請用）

年齢

044-833-3130

作品名

作品の紹介

作り方

※調理手順、材料などを
御記入ください。

otegami@kitchen-hime.com

男　・　女

主婦

住所

小さじ２

0033

氏名

（ふりがな）

性別

電話番号

谷　りり

たに　りり

砂糖） 小さじ１
梅肉
砂糖

ご飯（1人分）

卵
鶏あらびき肉

（酒・みりん 各小さじ１
しょう油

№９

優　勝



№４１

　準　優　勝



〒 ―

40 歳

ご飯　 100ｇ
桜の花のフレーク 小さじ1/2
（桜の花を乾燥させたもの）
白ごま 少々
桜の花の塩漬け 1枚
桜の葉の塩漬け 1枚

31

氏名

（ふりがな）

性別

電話番号

宮本　幸喜

みやもと　ゆき

「東海道川崎宿三角おむすび」
レシピコンテスト　応募用紙（電子申請用）

年齢

070-6669-9572

作品名

作品の紹介

作り方

※調理手順、材料などを
御記入ください。

kou-yoshida@dream.jp

男　・　女

主婦

住所

※応募要項をよくご覧の上、応募をお願いします。
※当コンテストに応募された時点で、応募要項の内容に承諾いただいたこととなります。
※未成年者の方は、申込書とは別に保護者承諾書の提出が必要となります。

●材料 ●分量 ●調理手順

桜の花の塩漬けと、桜の葉の塩漬けは、あらかじめ洗ってかるく塩を
抜き、水気をきっておく。ご飯は、あら熱が取れたら、桜の花のフ
レークと白ごま、好みで梅酢を加え、よく混ぜたら、三角形ににぎ
る。おむすびを桜の葉で包み、三角形の頭の部分に桜の花をのせて、
出来上がり。

東海道川崎宿２０２３まつり実行委員会事務局
川崎区役所地域振興課まちづくり推進係

　〒２１０－８５７０　　川崎市川崎区東田町８
　電話０４４－２０１－３１３６　　ＦＡＸ０４４－２０１－３２０９

　メールアドレス　61tisin@city.kawasaki.jp

応募先

写真貼付欄

提出期限

本企画は何でお知りに
なりましたか。

○で囲んでください。

ちらし、市政だより、新聞（　　　　）、ホームページ、知人・友人から
その他（　　　　　　　）

～川崎の名物おむすびを生み出そう！～

平成２９年２月２８日（火）必着

メールアドレス 職業

春爛漫！さくらむすび

日本の春を代表する桜を用いることで、旅の楽しさを表現してみました。
桜の花の塩漬けは、神奈川県産、葉は、静岡県産を使用しています。この
おむすびを食べて、大師様にお参りすれば、旅の安全は間違いありませ
ん！　初めて東海道を訪れる海外の皆さんにも、忘れられない思い出の味

になることを願っています。

川崎市宮前区神木本町2-4-13-9

216

№８

優秀作品賞



№１８

優秀作品賞



№４４

優秀作品賞



〒 ―

66 歳

本企画は何でお知りに
なりましたか。

○で囲んでください。

ちらし、市政だより、新聞（　　　　）、ホームページ、知人・友人から
その他（　　　　　　　）

～川崎の名物おむすびを生み出そう！～

※出来上がりの写真を貼ってください。

平成２９年２月２８日（火）必着

メールアドレス 職業

大師の熊ちゃん

幼稚園児または以下のお子様に開発しました
一番下は大師の葛餅で食べ方の多様性を考えチョコレイトと合います
まん中のご飯をココナッツミルクと砂糖で味を調えます

※応募要項をよくご覧の上、応募をお願いします。
※当コンテストに応募された時点で、応募要項の内容に承諾いただいたこととなります。
※未成年者の方は、申込書とは別に保護者承諾書の提出が必要となります。

●材料 ●分量 ●調理手順

市販の大師の葛餅をおにぎりの大きさに切る
ご飯を砂糖とココナッツミルクで煮る
上にのせます
チョコを湯煎して上からかける
彩りチョコで飾る

東海道川崎宿２０２３まつり実行委員会事務局
川崎区役所地域振興課まちづくり推進係

　〒２１０－８５７０　　川崎市川崎区東田町８
　電話０４４－２０１－３１３６　　ＦＡＸ０４４－２０１－３２０９

　メールアドレス　61tisin@city.kawasaki.jp

応募先

写真貼付欄

提出期限

1個を作る
少量
砂糖ミルク
少量
チョコレイ
ト少量

炊いたご飯
葛餅
チョコレイト
彩りチョコ
砂糖
ココナッツミルク

「東海道川崎宿三角おむすび」
レシピコンテスト　応募用紙（電子申請用）

年齢

044「355」9808

作品名

作品の紹介

作り方

※調理手順、材料などを
御記入ください。

miyagawa-shigeru@tempo.ocn.ne.jp

男　・　女

自営業

住所
210 [0852]

氏名

（ふりがな）

性別

電話番号

宮川　重

ミヤガワシゲル

神奈川県川崎市川崎区鋼管通3-16-17

№１

夢の世界で賞



〒 ―

30 歳

ごはん 100 g
塩鮭 15 g
バター 2 g
かまぼこ 適量
のり 適量
ケチャップ 適量

本企画は何でお知りに
なりましたか。

○で囲んでください。

ちらし、市政だより、新聞（　　　　）、ホームページ、知人・友
人から
その他（　　　　　　　）

※応募要項をよくご覧の上、応募をお願いします。
※当コンテストに応募された時点で、応募要項の内容に承諾いただいたこととなります。
※未成年者の方は、申込書とは別に保護者承諾書の提出が必要となります。

写真貼付欄 ※出来上がりの写真を貼ってください。

提出期限 平成２９年２月２８日（火）必着

応募先

東海道川崎宿２０２３まつり実行委員会事務局
川崎区役所地域振興課まちづくり推進係

　〒２１０－８５７０　　川崎市川崎区東田町８
　電話０４４－２０１－３１３６　　ＦＡＸ０４４－２０１－３２

０９
　メールアドレス　61tisin@city.kawasaki.jp

作品の紹介

川崎と言えば大師のだるまさんということで、かわいい三角おむす
びにしてみました。子どもも大人も大好きな鮭&バター風味のごはん
に色んな表情の顔を書いて。おなかの「川」がトレードマークで
す。

作り方

※調理手順、材料など
を

御記入ください。

●材料 ●分量 ●調理手順

焼いた塩鮭をすり鉢などで細かくほぐし、ごはん・バターと混ぜ
合わせる。三角ににぎり、スライスしたかまぼこを乗せる。カッ
トしたのりで顔と「川」の字を描き、ケッチャップでほっぺを
塗って出来上がり。

メールアドレス asami_ramu_cocoa@yahoo.co.jp 職業 専業主婦

作品名 川崎だるまさんおにぎり

（ふりがな） まるたに　あさみ 電話番号 ０９０ １８６４ ９５２１

氏名 丸谷　亜沙美 性別 男　・　女 年齢

「東海道川崎宿三角おむすび」
レシピコンテスト　応募用紙（電子申請用）

～川崎の名物おむすびを生み出そう！～

住所
210 0821

神奈川県川崎市川崎区殿町１ １２ ６　４０３号室

№３

川崎小学校ＰＴＡ賞



〒 ―

66 歳

お米
鮎
三つ葉
赤パプリカ
塩

5合
2匹
２束
半分
少々

イメイジ
海から多摩川の清流に昇る厄除け鮎のおにぎり

氏名

（ふりがな）

性別

電話番号

宮川　重

ミヤガワ　シゲル

「東海道川崎宿三角おむすび」
レシピコンテスト　応募用紙（電子申請用）

年齢

044-355-9808

作品名

作品の紹介

作り方

※調理手順、材料などを
御記入ください。

miyagawa-shigeru@tempo.ocn.ne.jp

男

自営業

住所

※応募要項をよくご覧の上、応募をお願いします。
※当コンテストに応募された時点で、応募要項の内容に承諾いただいたこととなります。
※未成年者の方は、申込書とは別に保護者承諾書の提出が必要となります。

●材料 ●分量 ●調理手順

「鯛めしを作る要領」
鮎を塩焼きする
お米を炊飯器に入れ鮎も入れ炊飯する
三つ葉、パプリカをゆでる
炊き上がりましたら鮎の骨を取り野菜と合える
おにぎりに味を付け型を整える

東海道川崎宿２０２３まつり実行委員会事務局
川崎区役所地域振興課まちづくり推進係

　〒２１０－８５７０　　川崎市川崎区東田町８
　電話０４４－２０１－３１３６　　ＦＡＸ０４４－２０１－３２０９

　メールアドレス　61tisin@city.kawasaki.jp

応募先

写真貼付欄

提出期限

本企画は何でお知りに
なりましたか。

○で囲んでください。

ちらし、市政だより、新聞（　　　　）、ホームページ、知人・友人か
ら
その他（　　　　　　　）

～川崎の名物おむすびを生み出そう！～

平成２９年２月２８日（火）必着

メールアドレス 職業

大師のあゆみ

川崎市川崎区鋼管通3-16-17

210 「0852」

№４

釣りたいで賞



〒 ―

30 歳

ごはん 100 g
抹茶 小さ
昆布茶 小さ
桜えび 大さ
炒り卵 １/

本企画は何でお知りに
なりましたか。

○で囲んでください。

ちらし、市政だより、新聞（　　　　）、ホームページ、知人・友
人から
その他（　　　　　　　）

※応募要項をよくご覧の上、応募をお願いします。
※当コンテストに応募された時点で、応募要項の内容に承諾いただいたこととなります。
※未成年者の方は、申込書とは別に保護者承諾書の提出が必要となります。

写真貼付欄 ※出来上がりの写真を貼ってください。

提出期限 平成２９年２月２８日（火）必着

応募先

東海道川崎宿２０２３まつり実行委員会事務局
川崎区役所地域振興課まちづくり推進係

　〒２１０－８５７０　　川崎市川崎区東田町８
　電話０４４－２０１－３１３６　　ＦＡＸ０４４－２０１－３２

０９
　メールアドレス　61tisin@city.kawasaki.jp

作品の紹介
抹茶の緑に桜えびのピンクと卵の黄色で、春の多摩川を表現してみ
ました。

作り方

※調理手順、材料など
を

御記入ください。

●材料 ●分量 ●調理手順

抹茶を水少々で溶き、昆布茶・桜えび・炒り卵とともにごはんに
混ぜ合わせる。ふんわり握ってできあがり。

メールアドレス asami_ramu_cocoa@yahoo.co.jp 職業 専業主婦

作品名 多摩川はるうらら

（ふりがな） まるたに　あさみ 電話番号 ０９０ １８６４ ９５２１

氏名 丸谷　亜沙美 性別 男　・　女 年齢

「東海道川崎宿三角おむすび」
レシピコンテスト　応募用紙（電子申請用）

～川崎の名物おむすびを生み出そう！～

住所
210 0821

神奈川県川崎市川崎区殿町１ １２ ６　４０３号室

№１１

春きたる賞



№２１

観光協会会長賞



№２３

東海道川崎宿２０２３賞



№２７

春爛漫賞



№３１

地産地賞



№３６

川崎中学校ＰＴＡ賞



№４２

グルメ賞



№４６

イクメン賞



№４７

アイディア賞



№６４

広域商連会長賞



№９１

こどもが好きで賞



№９３

デザイン賞


