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10月10日は世界メンタルヘルスデー 

川崎市で初めてシルバーライトアップを実施します 

毎年、10月10日が「世界メンタルヘルスデー」と定められており、国をはじめ、全国各地で普及啓発活動が行われて
います。川崎市でも、メンタルヘルスに対する関心を高め、偏見をなくし、正しい知識と理解を深める趣旨に賛同し、市
内３か所でシルバーリボン運動のシンボルカラーである「シルバー」にライトアップを実施します。世界メンタルヘルスデーに
おけるシルバーライトアップは市内では初めての実施となります。 
こころの健康は誰もが関わるものであり、またこころの病気も特別な人がかかるものではなく、誰にでもかかりうる病気で

あることなど、市民への正しい知識と理解の促進を図ります。 
 

 

世界精神保健連盟が、1992 年より、メンタルヘルス問題に関する世間の意識を高め、偏見をなくし、正しい知識を普及すること

を目的として、10月10日を「世界メンタルヘルスデー」と定めました。 

その後、世界保健機関（WHO）も協賛し、正式な国際デー（国際記念日）とされています。 

 

 

 

 

 

シルバーリボンは脳や心に起因する疾患（障害）およびメンタルヘルスへの理解促進を目的とした運動のシンボルです。現在で

は脳や心に起因する疾患（障害）およびメンタルヘルスへの理解を促進する運動として、脳や心に起因する疾患（障害）に対す

る誤解や偏見を和らげ、それらを抱えるご本人やそのご家族が前向きに生活することができる社会の実現を目指して、世界規模で

展開されています。 

 

 

シルバーリボン運動のシンボルカラーである「シルバー」で「川崎マリエン」・「夢の絆・川崎」・「川崎市役所本庁舎」をライトアップしま

す。 

施設名称 

川崎マリエン 夢の絆・川崎 川崎市役所本庁舎 

   

住所 川崎区東扇島38－1 川崎区浮島町11-4 川崎区宮本町1 

実施期間 令和5年10月7日（土）～10月13日（金） 令和5年10月10日（火） 

実施時間 日没～午後9時 日没～午後11時 午後6時～午後11時 

※ 川崎マリエンについては、10 月 7 日（土）・8 日（日）の間、「川崎みなと祭り」開催のため、敷地内へ入場できません。  

また、10月9日（月）・10日（火）については駐車場が利用できませんのでご注意ください。 

※ 電力需給状況に応じて、実施内容が変更になる場合があります。 

問合せ先 

川崎市健康福祉局総合リハビリテーション推進センター企画・連携推進課 野木 

電話 044-223-6658 
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