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川崎市中原区役所まちづくり推進部地域振興課 青柳
電話０４４（７４４）３１５０ 内線６３３５０

開催概要開催概要１

一流アスリートも走った等々力陸上競技場で走ってみよう！

「第２回なかはらランニングフェスタ」を開催します！

 日程 令和５年12月９日（土） 9：15～12：35頃 ※小雨決行（荒天中止）
 走路 等々力陸上競技場および等々力緑地内園路
 主催 なかはらランニングフェスタ実行委員会
 種目・募集人数・参加費
(１)ランニング教室 ア. 小学生の部 30名 500円

イ.一般の部（中学生以上） 50名 500円
(２)ファミリーラン１km 小学１～３年生とその保護者 100組200名 １組500円
(３)車いすラン１km 小学生以上 20名 100円
(４)ロードレース ア.小学生の部（小学４～６年生）約３ｋｍ 300名(各学年100名ずつ) 100円

イ.一般の部（中学生以上）約５ｋｍ 300名 500円
 申込み 10月16日（月）～11月20日（月）※先着順
区ホームページ(推奨)・FAX・往復はがき・中原区役所地域振興課窓口にて申込み

本事業のポイント本事業のポイント２

詳細・お申込みはこちら！→

中原区HP

小学４～６年生によるロードレース 小学１～３年生は親子でファミリーラン 車いすランを本格実施

中原区在住・在勤・在学の小学生以上の方を対象(※)に、子どもから大人までスポーツに親しむきっかけづくり
を目的として、「誰もが気軽に参加できて、走る楽しみや完走する達成感を感じられるランニング
イベント」を開催します。 (※)車いすランのみ、区外・市外在住の小学生以上の方も参加可能

川崎市消防音楽隊による演奏が
ランナーを盛り上げます

 車いすランを本格開催！
・第１回なかはらランニングフェスタでのトライアルランを経て、今回、車いすランを開催
・生活用車いすでの参加を基本とし、介助者が車いすを押しての参加も可能
・健常者の方も参加可能（車いすの貸出あり）

 東京2020パラリンピック陸上代表の樋口 政幸選手を迎え、エキシビジョンランを実施！
 富士通株式会社の協力によりランニング教室や車いすランを開催！
・「ニューイヤー駅伝」でも大活躍の「富士通陸上競技部」OBを講師に迎え、ランニング教室を開催
・陸上競技用車いすやバスケットボール用車いすの体験コーナーも

 ランニング以外に、参加者が楽しめるコーナーも！
・緑化フェアPRブースや食育について楽しく学べるブースを出展し、イベントを盛り上げます。


