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田園調布学園大学の和（かのう）教授による研究から麻生区民が長寿日本一となった理由を探るとと

ともに、医療や地域活動の観点から、地域において自立した日常生活を営むために各々が取り組むこと
についてお伝えします。 

併せて、町会・自治会や地域福祉の現場で先進事例を推進している方々から話を伺い、麻生区ならで
はの地域包括ケアシステムのこれからについて考えます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ先】              
川崎市麻生区役所地域みまもり支援センター 

  地域ケア推進課 藤原 
電話 044－965－5155 

『麻生区の長寿の理由を探る︕         』 
田園調布学園大学  麻生区役所 公開講座 

 

〜長寿日本一その先へ〜 
を開催します 

【川崎市市制１００周年記念プレ事業】 

 
１ 日  時 令和 6 年 3 月 16 日（土） 13:00〜15:00 

２ 会  場 田園調布学園大学 なでしこホール（麻生区東百合丘３－４－１）               

３ 定  員 先着 50 名（会場）要事前申込※ 

４ 申込方法 田園調布学園大学 申込フォームから 

URL：http://7573400.linesp.jp/koukai20240316   

※ 申込期限︓3 月 11 日（月）17 時まで 
 

【オンライン配信の実施（YouTube）】◆誰でも視聴可能◆ 
    視聴を希望される方は、下記の URL にアクセスしてください。 

URL：https://youtube.com/live/R1Aj41GxfdE?feature=share  

      

５ 登 壇 者 
 
〇 演題 1「調査から見えた麻生区長寿のリアルな要因とは?!」 

和 秀俊 氏 （田園調布学園大学 教授 兼 地域交流センター長） 
 

〇 演題 2「麻生区長寿の要因は後期高齢前の死亡者が少ないから︖」   
大塚 吾郎 氏 （麻生区役所地域みまもり支援センター 副所長） 

 
〇 演題 3「認知症およびフレイル対策としての読み聞かせ教室の意義・効用」 

高橋 知也 氏 （東京都健康長寿医療センター研究所 社会参加と 
ヘルシーエイジング研究チーム 研究員） 

 
〇 実践報告 

宮野 敏男 氏 （麻生区町会連合会会長） 
依田 明子 氏 （社会福祉法人一廣会 かないばら苑地域福祉課 課長）  

 
 

禅寺丸柿キャラクター 
「かきまるくん」 

会場申込 

視 聴 

かのう  ひでとし 

おおつか   ごろう 

たかはし  ともや 

みやの   としお 

よだ    あきこ 

http://7573400.linesp.jp/koukai20240316
https://youtube.com/live/R1Aj41GxfdE?feature=share


 
 
 
 

 

麻生区の長寿の理由を探る！ 

～長寿日本一その先へ～ 
 
日   時 ： 令和 6 年 3月 16日（土） 13:00～15:00 

会   場 ： 田園調布学園大学なでしこホール 

※オンライン配信により視聴可能 
 

 

演題 1 「調査から見えた麻生区長寿のリアルな要因とは?!」 

● 講  師 ：和 秀俊  （田園調布学園大学 教授 兼 地域交流センター長） 

 

演題 2 「麻生区長寿の要因は後期高齢前の死亡者が少ないから？」  

● 講  師 ：大塚 吾郎 氏 （麻生区役所地域みまもり支援センター 副所長） 

 

演題 3 「認知症およびフレイル対策としての読み聞かせ教室の意義・効用」 

● 講  師 ：高橋 知也 氏 （東京都健康長寿医療センター研究所  

社会参加とヘルシーエイジング研究チーム 研究員） 

〈実践報告者〉 

●報告者：宮野 敏男 氏 （麻生区町会連合会会長） 

●報告者：依田 明子 氏 （社会福祉法人一廣会 かないばら苑地域福祉課 課長）  

 

●申込方法：URL：http://7573400.linesp.jp/koukai20240316  申込はこちら→ 
申込 QR が読み込めない場合は、上記のアドレスにアクセスしてください。 

(会場の定員 50 名に達した場合その時点で〆切 最終〆切 3 月 11日 17 時)           
●視聴方法：誰でも視聴できます。視聴を希望される方は、下記の URL にアクセスしてください。 

※URL： https://youtube.com/live/R1Aj41GxfdE?feature=share          視聴はこちら→ 
     

●問い合わせ先：田園調布学園大学 地域交流センター：〒215-8542 川崎市麻生区東百合丘 3-4-1           

TEL:044-966-2780 / E-mail:c-center@dcu.ac.jp / HP：http://www.dcu.ac.jp/ 

※ 自然災害等で、やむを得ず本講座を中止にする場合には、当日朝9時までにホームページでお知らせいたします。 

※ 大学構内に駐車スペースはございません。公共交通機関をご利用ください。車いす利用等により配慮が必要な方は事前にご連絡ください。 

※ 講座申込みの際に、ご提供いただく情報は本講座以外には一切使用いたしません。 

 

主 催︓ 田園調布学園大学  共 催︓川崎市麻生区 【川崎市教育委員会連携事業】 

川崎市市制 100 周年記念プレ事業 

令和 5( 2023）年度 田園調布学園大学 第 50 回公開講座 
 

http://7573400.linesp.jp/koukai20240316
https://youtube.com/live/R1Aj41GxfdE?feature=share
mailto:c-center@dcu.ac.jp
http://www.dcu.ac.jp/


【講師プロフィール】 

●講 師 ： 和 秀俊 
（田園調布学園大学 教授 兼 地域交流センター長） 

 
東洋大学大学院社会学研究科社会福祉学専攻博士後期課程修了。博士（社会
福祉学）。専門社会調査士。立教大学法学部卒業後、スポーツクラブインスト
ラクター、総合型地域スポーツクラブ・クラブマネジャー（NPO 職員）、早
稲田福祉専門学院専任講師、立教大学コミュニティ福祉学部助教を経て現職。
福祉デザイン Lab 代表。専門は、地域福祉、福祉デザイン。 

 

●講 師 ： 大塚 吾郎 氏 

（麻生区役所地域みまもり支援センター 副所長） 
 

2000 年川崎市役所に入職。市役所、消防局、高津、中原経て、2020 年よ
り麻生区役所に。消防局でのメディカルコントロールシステム構築、2009 年
新型インフルエンザ対策、2020 年からの新型コロナ感染症対策、そして
2023 年の麻生区平均寿命日本一達成など。労働衛生コンサルタント、健康
スポーツ医。 

 

●講 師 ： 高橋 知也 氏 

（東京都健康長寿医療センター研究所  
 社会参加とヘルシーエイジング研究チーム 研究員） 

            

横浜国立大学大学院環境情報学府修了、博士 （学術）。2012 年に東京都健康
長寿医療センター研究所に入職後、2021 年より現職。多世代交流に関する
実践的研究のほか、シニア世代における社会参加や孤立予防に関する調査研
究にも携わっている。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


