
令和 6 年 5 月 21 日 

報 道 発 表 資 料 

川崎市（健康福祉局） 

 

令和５年度かわさきＴＥＫＴＥＫの実施結果をお知らせします 

 

 令和５年１０月から開始いたしました「かわさきＴＥＫＴＥＫ」について、令和５年度の

参加者の状況および、利用者アンケートの結果をお知らせいたします。 

 アプリの登録者数は当初の想定を大幅に上回り、事業開始後半年で４６，０００人に達し、

学校への寄附額についても上限の９７．８％に達するなど、多くの市民の皆様に御利用いた

だきました。 

 また、アプリ内のアンケート機能を活用した利用者アンケートでは、アプリを始める前は

あまり運動をしていなかった方が、「かわさきＴＥＫＴＥＫ」に登録したことで、約２，００

０人の方が「歩くようになった、運動するようになった」と回答する等、市民の健康行動の

促進につながっています。 

 

１ 参加者の状況（3月 31 日現在） 

(1) 登録者数：46,089 人 

(2) 寄付者数：36,284 人（登録者の 78.7％） 

(3) 寄附額：11,889,540 円（学校指定の寄附 10,936,950 円、寄附先指定なし 952,590 円） 

(4) 寄附額達成割合：97.8％ 

(5) 満額達成校数：117 校中 98 校 

(6) 応援特典申込者数：9,294 人 （登録者の 20.2％）                               

 

２ アンケート結果について（回答者数 10,141 人） 

(1) かわさき TEKTEK を何で知りましたか 

① 小学校に配布したチラシ    27.5％ 

② 家族、友人、知人からの口コミ 23.3％ 

③ 市政だより等の広報誌     18.7％ 

(2) かわさき TEKTEK に参加しようと思った理由は何ですか（複数回答可） 

① 子どもたち（小学校）を応援できるから 88.2％ 

② 自身の健康のため           48.5％ 

③ 応援特典があるから          16.2％ 

(3) アプリを始める前に日頃から意識的に運動していましたか 

① 習慣的にしている  37.0％   ② ときどきしている  30.7％ 

③ あまりしていない  25.5％   ④ 全くしていない    6.8％ 

(4) かわさき TEKTEK に参加して効果はありましたか（複数回答可） 

① こまめに歩くことを意識するようになった 52.6％ 

② 子どもたちを応援する気持ちが高まった  33.2％ 

③ 歩数が増えた              29.2％ 

※(3)で③④を選んだ 3,277 人のうち(4)で「こまめに歩くことを意識するようになっ

た」、「歩数が増えた」、「運動の習慣化に繋がった」を選んだ人は 1,990 人(60.7％) 



(5) かわさき TEKTEK で良かった機能はありますか（複数回答可） 

① 小学校への応援（寄附）    93.7％ 

② 学校ごとの寄附の使い道の掲載 36.7％ 

③ 応援特典           22.8％ 

(6) 今後もかわさき TEKTEK を続けたいですか 

① 続けたい   97.1％ ② 分からない   2.8％ ③ 続けたくない  0.1％ 

 

 

問合せ先                       

川崎市健康福祉局保健医療政策部保健医療政策担当 土元 

電話 ０４４－２００－１２１８            


