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毎年、10 月 10 日が「世界メンタルヘルスデー（※１）」と定められており、国をはじめ、全国各地で普及啓発活動が
行われています。 

川崎市でも、メンタルヘルスに対する関心を高め、偏見をなくし、正しい知識と理解を深める趣旨に賛同し、市内各所
でシルバーリボン運動（※２）のシンボルカラーである「シルバー」にライトアップを実施します。 

 
※１…メンタルヘルス問題に関する世間の意識を高め、偏見をなくし、正しい知識を普及することを目的として、1992 年に定められま

した。世界保健機関（WHO）も協賛する正式な国際デー（国際記念日）とされています。 
※２…脳や心に起因する疾患（障害）およびメンタルヘルスへの理解促進を目的とした運動であり、世界規模で展開されています。 
 
 
 
本市では、市内 6 か所でライトアップを実施します。 
 

施設
名称 

アトレ川崎 川崎マリエン 夢の絆・川崎 

   

住所 川崎区駅前本町 26－1 川崎区東扇島 38－1 川崎区浮島町 11－4 
期間 10 月 7 日（火）〜10 月 13 日（月・祝） 

時間 6 時 50 分から 
23 時 10 分まで 17 時から 21 時まで 18 時から 23 時まで 

 

施設 
名称 

川崎市役所本庁舎 ラゾーナ川崎プラザ 日本電気株式会社 玉川事業場 
   

住所 川崎区宮本町１ 幸区堀川町 72-1 中原区下沼部 1753 
期間 10 月 10 日（金） 10 月 7 日（火）〜10 月 13 日（月・祝） 

時間 日没（17 時 10 分頃）から 
22 時まで 

日没 30 分前から 
1 時 10 分まで 18 時から 22 時まで 

※ シルバーライトアップは、神奈川県及び横浜市においても実施されます。 
※ 電力需給状況に応じて、実施内容が変更になる場合があります。 
※ 該当期間において、ラゾーナ川崎プラザでは運用カラーの一部としてシルバーライトアップを行います。 

問合せ先 

川崎市健康福祉局総合リハビリテーション推進センター

企画・連携推進課 塚田 

電話 044-223-6658 

10 月 10 日は世界メンタルヘルスデー 
川崎市でシルバーライトアップを実施します 

シルバーライトアップについて 


