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かわさきスポーツパートナー全面協力！ 

「かわさきキラキラチャレンジお手本動画」を制作しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市教育委員会事務局では、かわさきスポーツパートナーとの連携・協力のもと、小学校の児童が休

み時間などに 30 秒連続二重とびなどの種目にチャレンジする際の手本となる動画「かわさきキラキラチャ

レンジお手本動画」を制作しました。 

制作した動画は９種目で、かわさきスポーツパートナーなど、計７チームの選手に参加いただき、選手が各 

種目に実際にチャレンジし、プロのお手本を収録しています。 

この動画は各コンテンツ１分～２分ほどで、市立小学校のネットワーク上でのみの配信となります。今後、

児童は学校でこの動画を見て、選手の記録や運動の行い方を参考にすることで、児童の運動意欲の向上や

運動の習慣化を図ってまいります。 

 

（問合せ先）  川崎市教育委員会事務局学校教育部健康教育課 末木 

（問合せ先）  電話 ０４４－２００－３８２８ 

NEC レッドロケッツ川崎 

 

（３０秒 連 続二重 とび） 

川 崎 フロンターレ 

 

（ ）  

川 崎ブレイブサンダース 

 

 

東 芝 ブレイブアレウス 

 

（ ３ ０ 秒 短 縄 と び ） 

東 芝ブレイブアレウス 

 

（ ３０秒 キャッチボール） 

富 士通 フロンティアーズ 

 

（ ３０秒 キャッチボール） 

富士通チアリーダー部 

フロンティアレッツ  

 

（ １ 分 間 フ ラ フ ー プ ） 

富 士通 レッドウェーブ 

 

（ １分 間 フリースロー） 

富 士通 レッドウェーブ 

林
はやし

 真帆
ま ほ

選手（３０秒両手パス） 


