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１ 日 時  令和６年１２月７日（土）14 時 00 分～16 時 00 分（開場 13 時 30 分） 
 
２ 場 所  高津市民館大ホール（川崎市高津区溝口 1-4-1 ノクティ 2 12 階） 
 
３ 定 員  ５00 名（当日先着順） 
 
４ 参加費  無料 
 

５ 内 容  ＜第 1 部＞ 健康に過ごすためにぴんしゃんウォーキング 

～背筋を“ぴん”と気持ちを“しゃん”と歩きましょう！～ 
出演：ウォーキングインストラクター 井上

いのうえ

レイラ  

＜第 2 部＞ 「自宅で生活するための介護サービスの使い方」 

出演：高津区
た か つ く

の地域
ち い き

医療
いりょう

と福祉
ふ く し

を考える
か ん が え る

会
かい

 

＜第３部＞ 心の健康のために本物の音楽を聴こう～弦楽四重奏に癒されましょう～ 

出演：大河内
お お こ う ち

涼子
りょうこ

カルテット 
 

６ 主催者  高津区在宅療養推進協議会 
※川崎市では、医療・介護関係団体で構成する「在宅療養推進協議会」を市と各区に設置し、

多職種連携の強化や在宅療養者に対する一体的な支援体制の構築など、医療と介護の円滑

な連携に向けた取組を協議しています。 

 

 川崎市では、誰もが住み慣れた地域や自らが望む場で安心して暮らし続けることができる地

域の実現を目指し、「地域包括ケアシステム」の構築に取り組んでいます。そこで、高津区在

宅療養推進協議会では、いつまでも健康に生き生きと自分らしく生活が送れること、介護が必

要になっても住み慣れた我が家で暮らし続けるということを市民の皆様にイメージしていた

だくために、シニアになっても元気に楽しく過ごしていくことを考える市民シンポジウムを開

催します。 

問合せ先 

（在宅療養推進協議会に関すること） 

川崎市健康福祉局総合リハビリテーション推進センター 

企画・連携推進課 塚田 

 電話 044-223-6658 

（シンポジウムに関すること） 

 川崎市高津区役所地域みまもり支援センター 

高齢・障害課 宮川  

 電話 044-861-32６5 

 
「シニアになっても、元気に︕楽しく︕」を開催します 

高津区在宅療養推進協議会 市民シンポジウム 

川崎市（健康福祉局） 

川崎市（高津区役所） 




