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「多摩区のまだ知らない魅力をのぞいてみよう」
大学生の地域参加促進事業「たまなび2024」

〜食でつながり、みんなで深める〜
多摩区役所では、区にゆかりのある３大学（専修・明治・日本女子大学）との連携による地域

社会づくりに取り組むため、多摩区・３大学連携協議会を設立し、さまざまな実践的な活動を
行っています。

この協議会の活動の一環として、３大学の学生が多摩区を知り、学び、実践する連続プログラ
ム「たまなび」を毎年実施しています。今年度は「多摩区の食を楽しもう」をテーマに、３大学
の学生が、農家など地域の方々から多摩区の魅力を学んできました。

その成果を発信する場として、多摩区で採れた食材を生かした料理を地域の方々へ提供し、多
摩区の食や魅力を再発見していただける取組を実施いたします。

１ 日時 令和６年12月７日（土）14時〜16時
２ 場所 SUGAR TIME COFFEE（多摩区登戸2500 1F）
３ 内容 ・多摩区で採れた食材を生かした料理の提供

・レシピの紹介
・多摩区で採れる食材の紹介
・本や絵本を楽しめる空間、地域の写真をブックカバーにした展示

「たまなび」とは…情報発信・案内の「ナ
ビ」と地域住民と学生の「学び」を表現して
おります。

01 オリエンテーション
多摩区の「食」についてのレクチャーや多摩区のイメー
ジ、食をテーマにできること等を意見交換しました。

02 多摩区の農地を知ろう
多摩区の伝統野菜である「のらぼう菜」の農家訪問や
まち歩きを行い、多摩区の農業や地域特性を実際に体
感しました。

03 レシピを考えよう
シェフを講師に招き、多摩区の食材を使った料理と
して、ミートローフを作りながらレシピを検討しま
した。

04 イベントを考えよう
レシピのアレンジを考案するとともに、イベント
の実施に向けた企画について検討しました。

４ これまでの取組 提供予定の料理（ミートローフ）

農家訪問の様子

レシピ検討の様子
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