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「かわさきＴＥＫＴＥＫ」の令和６年度実施結果をお知らせします 

 

 令和５年１０月から開始いたしました、歩いて貯めたポイントで子ども達を応援するウォ

ーキングアプリ「かわさきＴＥＫＴＥＫ」について、令和６年度の参加者の状況および利用

者アンケートの結果をお知らせいたします。 

 利用者アンケートでは、アプリを始める前は「日頃から意識的に運動をあまりしていない、

全くしていない」と答えた方のうち約６割の方が、「かわさきＴＥＫＴＥＫ」に登録したこと

で、「歩くことを意識するようになった」等と回答するなど、市民の健康行動への意欲促進に

つながっています。 

なお、寄附ポイントは子ども達の学校生活を充実するために使われますが、令和７年４月

１日からこのポイントの寄附先について、市立小学校等に加え、新たに市立中学校（52 校）

を追加しまして、合計 170 校となっております。 

 

１ 令和６年度の実施結果等について 

（１）参加者の状況（令和 7 年 3月 31 日現在） 

（ア）登録者数：60,852 人 

（イ）寄付者数：36,398 人 

（ウ）寄附額：9,712,500 円（学校指定の寄附 9,072,720 円、寄附先指定なし 639,780 円） 

寄附額達成割合：80.5％ 

（エ）満額達成校数：117 校中 32 校 

（オ）応援特典申込者数：6,598 人 

 

（２）アンケート結果について（回答者数 8,843 人）（令和 7 年 4月に実施） 

（ア）かわさき TEKTEK を何で知りましたか 

①小学校に配布したチラシ    29.9％ 

②家族、友人、知人からの口コミ 26.3％ 

③市政だより等の広報誌     15.5％ 

（イ）かわさき TEKTEK に参加しようと思った理由は何ですか（複数回答可） 

①子どもたち（小学校）を応援できるから 87.4％ 

②自身の健康のため           49.3％ 

③応援特典があるから          17.1％ 

（ウ）アプリを始める前に日頃から意識的に運動していましたか 

①習慣的にしている  34.1％ 

②ときどきしている  31.2％ 

③あまりしていない  27.6％ 

④全くしていない    7.2％ 

 



（エ）かわさき TEKTEK に参加して効果はありましたか（複数回答可） 

①こまめに歩くことを意識するようになった 53.5％ 

②子どもたちを応援する気持ちが高まった  34.6％ 

③歩数が増えた              31.6％ 

※(ウ)で③④を選んだ 3,075 人のうち(エ)で「こまめに歩くことを意識するように

なった」、「歩数が増えた」、「運動の習慣化に繋がった」を選んだ人は1,877人(61.0％) 

（オ）かわさき TEKTEK で良かった機能はありますか（複数回答可） 

①小学校への応援（寄附）    93.2％ 

②学校ごとの寄附の使い道の掲載 34.5％ 

③応援特典           23.5％ 

（カ）今後もかわさき TEKTEK を続けたいですか 

①続けたい   97.6％ 

②分からない   2.3％ 

③続けたくない  0.1％ 

※構成比は小数点以下第 2 位を四捨五入しているため、合計しても必ずしも 100 とはならない。 

 

２ 寄付の対象先の追加について 

  事業開始時は、寄附の対象を市立小学校のみとしましたが、参加者へのアンケート結果

や PTA との打ち合わせの際に「寄附先に中学校も追加して欲しい」という意見を数多くい

ただいたこと、更に、当初小学校を対象としたことで参加者の約 70％が 30～50 歳代とな

っており、中学校を対象とすることで更なる働き盛り世代の獲得が期待できることから、

より多くの方にご参加いただき、更なる市民の健康増進を図ることを目的として、令和７

年４月１日から寄附先に市立中学校 52 校を追加し、合計 170 校としております。 

 現在、市立中学校の生徒たちが、それぞれの学校での応援金の使い道を検討中です。決

まりましたら順次アプリに掲載します。 

 

（参考）かわさきＴＥＫＴＥＫのページ 

https://www.city.kawasaki.jp/kurashi/category/22-26-0-0-0-0-0-0-0-0.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ先                       

川崎市健康福祉局保健医療政策部保健医療政策課 土元  

電話 ０４４－２００－１２１８            

中学校ならで

はの使い道を 

検討中です！ 

https://www.city.kawasaki.jp/kurashi/category/22-26-0-0-0-0-0-0-0-0.html

