
 

 

 
企業、市民、行政の連携による川崎区企業市民交流事業推進委員会が 

かわさきＴＥＫＴＥＫ新コースを登録しました！ 
～ノルディックウォーキング体験会開催報告～ 

ウォーキングアプリかわさき TEKTEK に、新コース「大島・中島の歴史散策〜かつての新川堀跡を感じて〜」が令和 7 年
5 月に追加されました。このコースは、川崎区企業市民交流事業推進委員会が選定した川崎区内の魅力「かわさき区の
宝物」を中心に市役所本庁舎から大島・中島の歴史スポットを巡り富士見公園へ向かう全長 4.9km のコースです。 

企業市民交流事業推進委員会では、新コースの追加を記念して２本の専用ポールを用いて全身運動を行うノルディッ
クウォーキングを歴史ガイドの説明を聞きながら行いました。  

１ かわさきＴＥＫＴＥＫ 新コース  

「大島・中島の歴史散策〜かつての新川堀跡を感じて〜」 
チェックインポイント 

  ①川崎市役所本庁舎→②榎
えのき

様
さ ま

→③妙
みょう

遠寺
お ん じ

→④さつき橋の庚申塔→ 
⑤川崎海員会館→⑥了

りょう
延庵
え ん あ ん

→⑦眞
し ん

観寺
か ん じ

→⑧大島劇場→ 
⑨大島八幡神社→⑩遍照寺

へ ん し ょ う じ
→⑪中島八幡神社→⑫富士見公園 全長 4.9 ㎞ 

                                   

２ ノルディックウォーキング体験会 

ノルディックウォーキングで新コースを巡る体験会を令和７年５月２８日に開催しました。当日は川崎区企業市民交流
事業推進委員会委員 12 名が NPO 法人ファンズアスリートクラブ井上委員、公募委員で NPO 法人かわさき歴史ガイド協
会員でもある中村委員の協力のもとノルディックウォーキングならではの全身運動を体感しながら川崎の歴史を学びました。  

   【NPO 法人ファンズアスリートクラブ】 
スポーツを通じて市民の健康増進やコミュニティ形成を推進する総合型地域スポーツクラブ。 
ノルディックウォーキング教室︓毎月１回木曜日１０︓３０〜１２︓００ ＠カルッツかわさき・ランニングコース  
問合せ︓ファンズスポーツクラブ川崎 ０７０－６５７３－８６３１ 団体ホームページ︓https://www.fsckawasaki.net/ 

 【NPO 法人かわさき歴史ガイド協会】 
東海道川崎宿・川崎大師周辺・田島地区などの史跡を巡るガイド活動団体。 
問合せ︓０４４－２２１－９１１７（電話・FAX） 団体ホームページ︓https://kawasaki-guide.net/ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

３ 川崎区企業市民交流事業推進委員会とは 

   川崎区は臨海部を中心に、市内随一の就業者数を擁していることから、企業の地域社会への貢献活動の機運を高める
とともに、企業・市民・行政の三者が連携して生活市民と企業市民の交流の場づくりに取り組んでいます。  

   区ホームページ https://www.city.kawasaki.jp/kawasaki/page/0000033592.html 
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川崎市役所本庁舎 
富士見公園 

大島劇場 

専用ポールを使って全身運動︕ 
初心者も楽しめました 

【問合せ先】 
川崎市川崎区役所 
まちづくり推進部地域振興課 依田 
電話０４４－２０１－３１３０ 

「かわさき区の宝物」追分まんじゅう 
を食べながら一休み 

妙遠寺で二ヶ領用水の歴史解説を 
聞く委員 

https://www.city.kawasaki.jp/kawasaki/page/0000033592.html

