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ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤・青 

のそれぞれ６球ずつのボールをいかに近づけるかを競う 

スポーツです。 

相手のボールやジャックボールを弾いて、自分が優位に 

立てるよう位置取りをしていきます。   
○日   時 令和７年９月６日（土） 

＜ルール説明＆体験＞ 

①13 時半～／②14 時 10 分～／③14 時 50 分～／④15 時半～ ※各回 30 分程度 

＜フリースペース＞ 

  13 時半～16 時半  

※ルール説明＆体験前後に自由にボッチャを楽しんでいただけます。 

○会   場 中原区役所５階会議室 （川崎市中原区小杉町 3-245） 

○対   象 中原区在住・在勤・在学の小学生以上の方 100 名程度 （各回 25 名程度） 

※申込者多数の場合は抽選 

○参 加 費 １００円 （保険料相当額） 

○申   込 ７月１日（火）～８月１日（金）に区 HP から申込フォームで申込 

        ※１組３人までお申込みいただけます。（お一人での参加も可能） 

        ※詳細は区 HP を参照 
https://www.city.kawasaki.jp/nakahara/page/0000140805.html 

 

中原区ボッチャ体験会を”初開催”します！ 

地域住民の健康増進や生涯スポーツの推進、ボッチャの普及を目的として、年齢・性別・障害の有無

にかかわらず、すべての人が一緒に競い合えるスポーツ「ボッチャ」の体験会を初開催します。 

 ＜イベントのポイント＞ 

  ① 初心者大歓迎！地域の行事やスポーツイベントで活躍する中原区スポーツ推進委員が楽しく教

えます。 

② ルールを学びながら試合形式で体験できます。 

問合せ先 
川崎市中原区役所まちづくり推進部地域振興課  並木 
電話 044－744－3150 

取材を希望される場合は、９月５日（金）17 時

までに問合せ先まで御連絡ください。 

区ＨＰ 

 
概  要 

 
What’s Boccia（ボッチャ）？ 

ジャックボールめがけて投球 

https://www.city.kawasaki.jp/nakahara/page/0000140805.html


だ れ で も 一 緒 に 楽 し め る 「 ボ ッ チ ャ 」 を 体 験 し ま せ ん か ？
ぜ ひ 、 仲 の 良 い お 友 だ ち や ご 家 族 と 一 緒 に ご 参 加 く だ さ い ！

中原区スポーツ推進委員会主催

〒 2 1 1 - 8 5 7 0 川 崎 市中原区小杉町 3 - 2 4 5

中原区在住・在勤・在学の小学生以上の方ならどなたでも参加OK！

ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤・青のそれぞれ６球
ずつのボールをいかに近づけるかを競うスポーツです。
相手のボールやジャックボールを弾いて、自分が優位に立てるよう位置取り
をしていきます。

Whatʼs Boccia（ボッチャ）？

＜お問い合わせ＞ 中原区役所地域振興課地域スポーツ推進担当 TE L： 0 4 4 - 7 4 4 - 3 3 2 3

対象・定員：中原区在住・在勤・在学の小学生以上の方100名（各回25名）程度
申 込：2025年７月１日（火）〜８月１日（金）に区HPから

申込フォームで申込 ※１組３人までお申込みいただけます。
参 加 費：100円（保険料相当額） ※当日のケガのみ対象

参 加 ・ 申 込 に あ た っ て

詳細・申込は
区ＨＰで！

＼おひとりでの参加も大歓迎／

＜フリースペース＞13時半〜16時半 ※ルール説明＆体験前後に自由に楽しんでいただけます。
＜ルール説明＆体験＞①13時半〜/②14時10分〜/③14時50分〜／④15時半〜 ※各回30分程度


