
 
                  
 
 

                              を開催します 
〜食・健康・運動・農・アート・子育て〜 

 
 宮前区では、住民のみなさまが地域とつながるきっかけを創出するため、食・健康・運動・農・アート・
子育て等の様々な分野の地域の魅力を発見することで、“地域を好きになること”を目的としたイベント
「みやまえつながるフェスタ」を 2 月 8 日に開催します。本イベントを通じて、障害のある人、高齢者、
子ども、子育て中の親など、すべての市民が安心して暮らし続けることができる地域を実現できるよう、
地域包括ケアシステムの推進に向けて、区民や関係機関とともに取組を進めていきます。 
 
１ 開催概要 
日 時 令和８年２月８日（日）10:00-15:00 
場 所 川崎市有馬・野川生涯学習支援施設（アリーノ）［川崎市宮前区東有馬 4-6-1］ 
主 催 宮前区役所 
 
２ 当日企画・内容 
一部事前申込制、費用負担有。 詳細は区 HP を御覧ください。 
https://www.city.kawasaki.jp/miyamae/page/0000182665.html 
 
■セミナー 
・『プロレスラーから学ぶ！ 

健康寿命を延ばすムイビエン筋力アップトレーニング』 
当日先着順（3 階学習室） 

・『ちとせ研究所 だいじろう博士の子どもの発育セミナー』 
  事前申込制・先着順（3 階学習室） 
・『早いうちから前向きな終活を考えるアーリー終活セミナー』 
  事前申込制・先着順（2 階グループ室） 
 
■体験・遊び（2 階フリースペース・集会室、3 階ほか） 
・ボッチャ体験 ・ディスゲッター ・ウォーキングサッカー体験 
・射的 ・インクルーシブワークショップ（パンづくり） 
・子どもと！孫と！料理教室 など 
 
■健康測定・お悩み相談（2 階集会室） 
・血管年齢測定 ・肌年齢測定 
・腸内お悩み相談 
 
■販売（１階入り口前・２階フリースペース） 
・パン ・地元野菜 ・たまこんにゃく  
・ハンドメイド製品 ・キッチンカー 
 
■スタンプラリー 
会場内でスタンプを集めた人に、景品をプレゼント ※数量限定 

令和７年１２月２５日 
報 道 発 表 資 料 
川崎市（宮前区役所） 

問合せ先 
川崎市宮前区役所地域みまもり支援センター地域ケア推進課 大木 
電話 ０４４−８５６−３３００ 

令和７年度宮前区地域包括

ケアシステム推進イベント 

講師：プロレスラー 大原 はじめ 氏 

宮前いきいきセンター等を中心に、

区内各所で講話を実施している、 
川崎市出身の現役プロレスラー 

講師：ちとせ研究所 原田 大士朗 氏 

宮前区にも研究拠点があり、大阪・ 
関西万博で日本館ファームエリアの

技術監修をした企業の研究者 

ディスゲッター インクルーシブワーク 
ショップでパンづくり 

いちごたっぷりのムース

とハリネズミのスイート

ポテト（料理教室） 

区 HP 

https://www.city.kawasaki.jp/miyamae/page/0000182665.html





