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かわさきＴＥＫＴＥＫを活用したイベント 

「なつじたくＴＥＫＴＥＫ」を開催します 

 

 川崎市の「かわさきＴＥＫＴＥＫ」は、歩いて貯めたポイントを市立の小・中学校等に寄

附して子どもたちを応援することができるウォーキングアプリです。 

今年度は夏の暑さが本格化する前の熱中症対策の普及啓発を目的として、かわさきＴＥＫ

ＴＥＫの協賛企業である大塚製薬株式会社首都圏第二支店様とのコラボレーションイベント

を開催します。 

このイベントでは、ウォーキング等により楽しく暑さ慣れ（いわゆる暑熱順化）ができる

ことから、健康増進を図りつつ、熱中症対策につなげることができます。また、「かわさきＴ

ＥＫＴＥＫ」の特別ポイント（100P）付与や大塚製薬「ポカリスエット」等の景品の抽選への

応募ができます。 

 

＜概要＞ 

開催期間：令和８年５月１日（金）～ 令和８年５月 31 日（日） 

参加方法：「かわさきＴＥＫＴＥＫ」のアプリをインストールすれば参加できます。 

概  要：企画①３０分元気に歩こう部門 

      期間中に１日あたり平均 3,000 歩以上歩いた方全員に「かわさきＴＥＫＴＥＫ」

の特別ポイント（100P）が付与されます。また、達成した応募者の中から抽選で 1

名様に大塚製薬「ポカリスエット 300ml」を１ケース、1名様に大塚製薬「ポカリ

スエット イオンウォーター 300ml」を１ケース、10 名様に大塚製薬「ポカリスエ

ット イオンウォーター フェイスタオル」をプレゼントします。 

     企画②なつじたく写真部門 

      なつじたくにまつわる写真の募集です。応募いただいたものの一部については、

「かわさきＴＥＫＴＥＫ」の公式 SNS 等で紹介させていただきます。また、先着

100 名様に大塚製薬「今治製 ポカリスエット ハンドタオル」をプレゼントしま

す。 

     企画③３０分ウォーキングのコース紹介部門 

      ３０分程度のウォーキングのお気に入りコースやエピソード等の募集です。応

募いただいたものの一部については、「かわさきＴＥＫＴＥＫ」の公式 SNS 等で紹

介させていただきます。 

 

     ※応募方法についてはアプリで通知します。 

※熱中症対策や、猛暑のときは無理な運動は控えるよう、アプリで周知します。 

 

（参考）かわさきＴＥＫＴＥＫのホームページ 

https://www.city.kawasaki.jp/kurashi/category/22-26-0-0-0-0-0-0-0-0.html 

 

     

 

  

問合せ先 

川崎市健康福祉局保健医療政策部健康増進課 國米  

電話 ０４４－２００－２４２９（内線３２７０１） 

https://www.city.kawasaki.jp/kurashi/category/22-26-0-0-0-0-0-0-0-0.html





